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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

1.1 Формирование у студентов представления о неразрывном единстве эффективной профессиональной деятельности и 

отдыха с требованиями к безопасности и защищенности человека и окружающей его природной среды. 

1.2 ЗАДАЧИ: 

1.3 1. Получение теоретических знаний в области существующих опасностей в отношении человека, их происхождения, 

предупреждения и защиты от них. 

1.4 2. Получение практических навыков оказания первой помощи пострадавшим при чрезвычайных ситуациях. 

1.5 Дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» входит в группу Здоровьесберегающих дисциплин. 

     
2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ  В СТРУКТУРЕ ООП 

Цикл (раздел) ОП: Б1.О.14 

2.1 Требования к предварительной подготовке обучающегося: 

2.1.1 Концепции «Безопасности жизнедеятельности» основаны на знаниях, полученных при изучении общегуманитарных 

и общепрофессиональных дисциплин и, наряду с прикладной направленностью, ориентированы на повышение 

гуманистической составляющей при подготовке бакалавров 

2.2 Дисциплины (модули) и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) необходимо как 

предшествующее: 

2.2.1 Компетенции, приобретаемые студентами при изучении дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» создают 

условия успешного освоения всех дисциплин учебного плана, преподавание которых ведется на современном 

уровне с использованием информационных технологий. 

2.2.2 Данный курс является прикладным при выполнении курсового проектирования, выпускной квалификационной 

работы и научно-исследовательской деятельности студента. 

     
3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

(МОДУЛЯ) 

     
УК-8.1: Имеет начальные сведения об основах безопасности жизнедеятельности, их нормативно-технических и 

организационных основах. 

Знать: 

основные определения безопасности жизнедеятельности человека; основы понятия о зависимости состояния окружающей 

среды от деятельности человека; понятие и возможные критерии опасности; меры направленные на предотвращение и защиту 

человека от вредных и опасных факторов; основные виды средств индивидуальной и коллективной защиты 

Уметь: 

применять нормативно-технические документы в сфере обеспечения безопасности жизнедеятельности человека; 

предпринимать предупредительные меры, имеющих целью предотвращение опасного действия факторов; правильно 

выбирать средства индивидуальной и коллективной защиты в зависимости от возможного действия определенных видов 

опасных факторов 
Владеть: 

профессиональной терминологией и лексикой в области безопасности жизнедеятельности; навыками научения человека 

основам безопасного и здорового образа жизни и основам безопасности; навыками работы с источниками и вспомогательной 

литературой. 

     
УК-8.2: Знаком с основами физиологии человека, методами оказания первой медицинской доврачебной помощи 

пострадавшим. 

Знать: 
принципы функционирования организма человека; методы оказания первой помощи пострадавшим; правила личной 

безопасности при оказании помощи; особенности передачи пострадавшего чрезвычайным службам 

Уметь: 

правильно оценить вид и объем оказания первой помощи пострадавшему; прогнозировать состояние пострадавшего; 

взаимодействовать с чрезвычайными службами 

Владеть: 
  



УП: b480301_2022.plx       стр. 4 

методами первой помощи пострадавшим. 

          В результате освоения дисциплины (модуля) обучающийся должен 

3.1 Знать: 

основные определения безопасности жизнедеятельности человека; основы понятия о зависимости состояния окружающей 

среды от деятельности человека; понятие и возможные критерии опасности; меры направленные на предотвращение и защиту 

человека от вредных и опасных факторов; основные виды средств индивидуальной и коллективной защиты; 

 
принципы функционирования организма человека; методы оказания первой помощи пострадавшим; правила личной 

безопасности при оказании помощи; особенности передачи пострадавшего чрезвычайным службам. 

3.2 Уметь: 

применять нормативно-технические документы в сфере обеспечения безопасности жизнедеятельности человека; 

предпринимать предупредительные меры, имеющих целью предотвращение опасного действия факторов; правильно 

выбирать средства индивидуальной и коллективной защиты в зависимости от возможного действия определенных видов 

опасных факторов; 

 

правильно оценить вид и объем оказания первой помощи пострадавшему; прогнозировать состояние пострадавшего; 

взаимодействовать с чрезвычайными службами. 

3.3 Владеть: 

профессиональной терминологией и лексикой в области безопасности жизнедеятельности; навыками научения человека 

основам безопасного и здорового образа жизни и основам безопасности; навыками работы с источниками и вспомогательной 

литературой; 

 

методами первой помощи пострадавшим. 

          
4. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Код 

занятия 
Наименование разделов и тем /вид занятия/ Семестр Часов Компетен- 

ции 
Инте 
ракт. 

Примечание 

 Раздел 1. Принципы, методы, средства 

предупреждения опасных ситуаций 
     

1.1 Цель и задачи курса. Основные положения. 

Нормативные документы Русской Православной 

Церкви по проблемам экологии. Принципы, методы, 

средства предупреждения опасных ситуаций - 

противопожарная безопасность и действия в случае 

пожаров; противопаводковая безопасность и 

безопасность на воде; безопасность при сильном 

ветре; безопасность при землетрясениях, селях, 

оползнях и лавинах; безопасность при нахождении в 

здании; безопасность на транспорте; безопасность 

при химических и радиационных авариях; действия 

при подаче тревожных сигналов; порядок участия в 

эвакуации. Возможные критерии опасности. /Лек/ 

8 1 УК-8.1 0  

1.2 Принципы, методы, средства предупреждения 

опасных ситуаций ситуаций - противопожарная 

безопасность и действия в случае пожаров; 

противопаводковая безопасность и безопасность на 

воде; безопасность при сильном ветре; безопасность 

при землетрясениях, селях, оползнях и лавинах; 

безопасность при нахождении в здании; безопасность 

на транспорте; безопасность при химических и 

радиационных авариях; действия при подаче 

тревожных сигналов; порядок участия в эвакуации. 

/Пр/ 

8 1 УК-8.1 0  



1.3 Цель и задачи курса. Основные положения. 

Нормативные документы Русской Православной 

Церкви по проблемам экологии. Принципы, методы, 

средства предупреждения опасных ситуаций - 

ситуаций - противопожарная безопасность и 

действия в случае пожаров; противопаводковая 

безопасность и безопасность на воде; безопасность 

при сильном ветре; безопасность при 

землетрясениях, селях, оползнях и лавинах; 

безопасность при нахождении в здании; безопасность 

на транспорте; безопасность при химических и 

радиационных авариях; действия при подаче 

тревожных сигналов; порядок участия в эвакуации. 

/Ср/ 

8 8 УК-8.1  0  

 Раздел 2. Основы физиологии человека      
2.1 Контрольный опрос по 1-му разделу /Пр/ 8 1 УК-8.1  0  
2.2 Опорно-двигательная система. Нервная регуляция. 

Гормональная регуляция. Система крови, 

кровообращение. Дыхание. Пищеварение. Питание. 

Терморегуляция. Выделение. Взаимодействие 

человека и окружающей среды/Лек/ 

8 1 УК-8.2 0  

2.3 Опорно-двигательная система. Нервная регуляция. 

Гормональная регуляция. Система крови, 

кровообращение. Дыхание. Пищеварение. Питание. 

Терморегуляция. Выделение. Взаимодействие 

человека и окружающей среды /Пр/ 

8 2 УК-8.2 0  

2.4 Опорно-двигательная система. Нервная регуляция. 

Гормональная регуляция. Система крови, 

кровообращение. Дыхание. Пищеварение. Питание. 

Терморегуляция. Выделение. Взаимодействие 

человека и окружающей среды /Ср/ 

8 6 УК-8.2 0  

 Раздел 3. Методы оказания первой помощи 

пострадавшим 
     

3.1 Организационно-правовые аспекты оказания первой 

помощи. Личная безопасность при оказании первой 

помощи 

Общая последовательность действий на месте 

происшествия с наличием пострадавших. Передача 

пострадавшего скорой медицинской помощи и 

другим службам. 

Способы извлечения и перемещения пострадавшего. 

Правила вызова скорой медицинской помощи 

Оптимальное положение тела пострадавшего.  

Оказание первой помощи при отсутствии сознания, 

остановке дыхания или кровообращения. /Лек/ 

8 1 УК-8.1  

УК- 8.2 
0  

3.2 Порядок оказания первой помощи при частичном или 

полном нарушении проходимости верхних 

дыхательных путей. 

Первая помощь при кровотечении. 

Первая помощь при травмах груди, живота или таза. 

Первая помощь при травмах конечностей или 

позвоночника. Иммобилизация 

Первая помощь при перегреваниях или общем 

переохлаждении. 

Первая помощь при ожогах или обморожениях. 

Первая помощь при отравлении. 

Помощь при душевных расстройствах. Способы 

самопомощи. 

Как помочь, если человека ударило током?/Пр/ 

8 4 УК-8.1  

УК- 8.2 
0  



3.3 Порядок оказания первой помощи при частичном или 

полном нарушении проходимости верхних 

дыхательных путей. 

Первая помощь при кровотечении. 

Первая помощь при травмах груди, живота или таза. 

Первая помощь при травмах конечностей или 

позвоночника. Иммобилизация 

Первая помощь при перегреваниях или общем 

переохлаждении. 

Первая помощь при ожогах или обморожениях. 

Первая помощь при отравлении. 

Помощь при душевных расстройствах. Способы 

самопомощи. 

Как помочь, если человека ударило током?/Ср/ 

7 7 УК-8.1  

УК- 8.2 
0  

3.4 Контрольный опрос по 3-му разделу /Пр/ 8 1 УК-8.1  

УК- 8.2 
0  

3.5 Зачет /Пр/ 8 1 УК-8.1  

УК- 8.2  
0  

3.6 Подготовка к зачету /Ср/ 8 2 УК-8.1  

УК- 8.2  
0  

         
5. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 

Фонд оценочных средств представлен отдельным документом 

 

6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

6.1. Рекомендуемая литература 

Основная литература 

1 Федорян А. В. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / А. В. Федорян. - Москва, Берлин: 

Директ-Медиа, 2022. - 188 с. - ISBN 978-5-4499-2785-9. - Текст: электронный // Университетская библиотека 

ONLINE: [электрон.-библ. система]. - URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=622004    

2 Хамидуллин Р. Я. Безопасность жизнедеятельности : учебник / Р. Я. Хамидуллин, И. В. Никитин. - Москва: 

Московский финансово-промышленный университет «Синергия», 2020. - 138 с. - ISBN 978-5-4257-0483-2. - 

Текст: электронный // Университетская библиотека ONLINE: [электрон.-библ. система]. - URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=602816    

3 Хван Т. А. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / Т. А. Хван, П. А. Хван. - 11-е изд. - 

Ростов-на-Дону: Феникс, 2014. - 448 с. - ISBN 978-5-222-22237-9. - Текст: электронный // Университетская 

библиотека ONLINE: [электрон.-библ. система]. - URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=271593    

Дополнительная литература 

1 Белик К. Д. Безопасность жизнедеятельности : учебно-методическое пособие / К. Д. Белик. - Обь: 

Новосибирская православная духовная семинария, 2019. - 31 с. - Текст: электронный // Электронная 

библиотека НПДС: [электрон.-библ. система]. - URL: https://vk-cc.ru/belik_bzhd_2019    

2 Ветошкин А. Г. Нормативное и техническое обеспечение безопасности жизнедеятельности : учебное 

пособие. 1. Нормативно-управленческое обеспечение безопасности жизнедеятельности / А. Г. Ветошкин. - 

2-е изд. - Москва, Вологда: Инфра-Инженерия, 2021. - 472 с. - ISBN 978-5-9729-0680-2 (Ч. 1). - ISBN 

978-5-9729-0679-6. - Текст: электронный // Университетская библиотека ONLINE: [электрон.-библ. система]. 

- URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=618271    

3 Ветошкин А. Г. Нормативное и техническое обеспечение безопасности жизнедеятельности : учебное 

пособие. 2. Инженерно-техническое обеспечение безопасности жизнедеятельности / А. Г. Ветошкин. - 2-е 

изд. - Москва, Вологда: Инфра-Инженерия, 2021. - 652 с. - ISBN 978-5-9729-0681-9 (Ч. 2). - ISBN 

978-5-9729-0679-6. - Текст: электронный // Университетская библиотека ONLINE: [электрон.-библ. система]. 

- URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=618273    

4 Енджиевский Л. В. История аварий и катастроф : монография / Л. В. Енджиевский, А. В. Терешкова. - 

Красноярск: Сибирский федеральный университет, 2013. - 439 с. - ISBN 978-5-7638-2771-2. - Текст: 

электронный // Университетская библиотека ONLINE: [электрон.-библ. система]. - URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=622004
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=602816
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=271593
https://vk-cc.ru/belik_bzhd_2019
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=618271
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=618273


https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=363898    

5 Сборник материалов Всероссийской научно-практической конференции «Цифровизация культуры и 

культура цифровизации: современные проблемы информационных технологий» (08 октября 2020 г.) : 

материалы конференций / отв. ред. С. Ю. Житенев. - Москва: Институт Наследия, 2020. - 204 с. - ISBN 

978-5-86443-337-9. - Текст: электронный // Университетская библиотека ONLINE: [электрон.-библ. система]. 

- URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=612150    

6 Свиридова Н. В. Безопасность жизнедеятельности. Конспект лекций в терминах и определениях : учебное 

пособие / Н. В. Свиридова. - Красноярск: Сибирский федеральный университет, 2011. - 180 с. - ISBN 

978-5-7638-2197-0. - Текст: электронный // Университетская библиотека ONLINE: [электрон.-библ. система]. 

- URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=229155    

 

6.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет" 

Э1 1. [Электронный ресурс]Сайт МЧС России URL: http://www.mchs.gov.ru/ (дата доступа 7.02.2019г.) 
2. [Электронный ресурс] ОБЖ: Основы безопасности жизнедеятельности URL: http:// http://xn--90akw.xn--p1ai/ (дата 

доступа 7.02.2019г.) 
3. Всероссийский научно-исследовательский институт по проблемам гражданской обороны и чрезвычайных 

ситуаций URL: http://www.vniigochs.ru/ (дата доступа 7.02.2019г.) 
4. [Электронный ресурс] Все о пожарной безопасности URL:http://www.0-1.ru (дата доступа 7.02.2019г.) 
5. [Электронный ресурс] Руководство для ухаживающих за больными URL:http://www.meduhod.ru (дата доступа 

7.02.2019г.) 
6. [Электронный ресурс] Федеральная служба по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия 

человека http://www.rospotrebnadzor.ru (дата доступа 7.02.2019г.) 
7. [Электронный ресурс] Федеральная служба по экологическому, технологическому и атомному надзору 

URL:http://www.gosnadzor.ru (дата доступа 7.02.2019г.) 
8. [Электронный ресурс]  Федеральный центр гигиены и эпидемиологии URL:http://fcgie.ru/ (дата доступа 

7.02.2019г.) 
9. [Электронный ресурс] Позиция Русской Православной Церкви по актуальным проблемам экологии 

URL:http://www.patriarchia.ru/db/text/2775125.html (дата доступа 14.05.2019г.) 
10. [Электронный ресурс] Методические рекомендации об участии Русской Православной Церкви в 

природоохранной деятельности URL:http://www.patriarchia.ru/db/text/4158736.html (дата доступа 14.05.2019г.) 
11. [Электронный ресурс] Основы социальной концепции Русской Православной Церкви 

URL:https://mospat.ru/ru/documents/social-concepts/ (дата доступа 14.05.2019г.) 

6.3.1 Перечень программного обеспечения 

6.3.1.1 Microsoft Office Professional Plus 

6.3.1.2 Microsoft Windows 

6.3.1.3 Контур Толк 

  

6.3.2 Перечень информационных справочных систем 

6.3.2.1 Информационно-правовое обеспечение "Гарант" – при необходимости 

         

7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

         
 № аудитории Назначение Оборудование и ПО 

7.1 1  - для проведения занятий лекционного типа; 
- для занятий семинарского типа; 
- для групповых и индивидуальных 

консультаций; 
- для текущего контроля и промежуточной 

аттестации. 

стол – 2 шт.; 
парта – 9 шт.; 
стул – 20 шт.; 
доска магнитно-маркерная – 1 шт.; 
Ноутбук hp -1 шт.; 
Экран DA-lite – 1 шт.; 
Проектор eb-x9 - 1 шт.; 
Акустика microlab – 1 шт.; 

   

 

 

 

  

 

 

 

    

8. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=363898
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=612150
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=229155


Для успешного освоения дисциплины необходимо посещение лекций, активное участие в семинарских занятиях, 

самостоятельное изучение основной и дополнительной литературы по курсу, подготовка докладов по отдельным темам. 
Аудиторные занятия включают лекции и практические занятия, на которых студенты осваивают материал в объеме 

предусмотренной программы. 
Лекции являются необходимым фактором, структурирующим обучение. Они формируют базу знаний по данной дисциплине, 

помогают организовать информацию в систему, уловить внутренние связи и логику предмета. 
Кроме собственно лекционного материала студентам в помощь предлагается учебная литература. Составлен список 

литературы, которая позволит студентам более глубоко изучить заинтересовавшие их вопросы. 
Практические занятия позволяют студентам приобрести практические навыки самостоятельной работы с источниками и 

научной литературой, получить опыт публичных выступлений. 
Самостоятельно студенты закрепляют полученную на лекциях информацию. Кроме того, студенты могут обратиться за 

консультацией к преподавателю. Литература по дисциплине представлена в приложении РПД. 
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