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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

1.1 Усвоение знания основных этапов и закономерностей исторического развития общества для формирования 

гражданской позиции. 

1.2 Задачи: 

1.3 - формирование способности применять основные теоретические положения и методы; 

1.4 - изучение хронологии основных событий истории России и особенности ее исторического пути; 

1.5 - понимание основных движущих сил и закономерностей исторического процесса. 

           
2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ  В СТРУКТУРЕ ООП 

Цикл (раздел) ОП: Б1 

2.1 Требования к предварительной подготовке обучающегося: 

2.1.1 Знать основы истории на базе полного среднего образования 

2.2 Дисциплины (модули) и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) необходимо как 

предшествующее: 

           
3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

(МОДУЛЯ) 

В результате освоения дисциплины (модуля) обучающийся должен 

3.1 Знать: 

3.1.1 - хронологию основных событий российской истории; 

3.1.2 - особенности исторического пути России, её роль в мировой истории; 

3.1.3 - основные проблемы социально-экономического, политического, культурного развития России. 

3.2 Уметь: 

3.2.1 - анализировать основные события и понимать закономерности исторического развития общества. 

3.3 Владеть: 

3.3.1 - основными методами исторического подхода в освоении нового материала. 

           
4. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Код 

занятия 
Наименование разделов и тем /вид занятия/ Семестр / 

Курс 
Часов Компетен- 

ции 
Инте 
ракт. 

Примечание 

 Раздел 1. Древнерусское государство в IX – XII 

веках 
     

1.1 Вводная лекция. История как наука и её значение. 

Образование и развитие государства Киевская Русь 

IX – XII вв. /Лек/ 

1 3  0  

1.2 Образование и развитие государства Киевская Русь 

IX – XII вв.  Норманнская теория. Крещение Руси. 

Причины и история  выбора  новой веры. /Пр/ 

1 5  0  

1.3 Крещение Руси.  Причины и история  выбора  

новой веры. Политические и культурные следствия 

выбора христианской веры.   /Лек/ 

1 0  0  

1.4 Крещение Руси.  Причины и история  выбора  

новой веры. Политические и культурные следствия 

выбора христианской веры /Ср/ 

1 6  0  

1.5 Русские земли и княжества до монгольского 

нашествия.  Феодальная раздробленность. /Пр/ 
1 0  0  

1.6 Владимиро-Суздальское и Галицко-Волынское 

княжество и Новгородская республика. /Ср/ 
1 6  0  

1.7 Культура Руси до монгольского нашествия  /Лек/ 1 0  0  
1.8 Культура Руси до монгольского нашествия  /Пр/ 1 0  0  
1.9 Культура Руси до монгольского нашествия  /Ср/ 1 6  0  

 Раздел 2. Россия в период монголо-татарского 

нашествия и ига 
     

2.1 Батыево нашествие на Русь. Татаро-монгольское иго. 

/Лек/ 
1 0  0  

2.2 Борьба с агрессией крестоносцев на Западе. 

Двойственная политика Александра Невского /Пр/ 
1 0  0  
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2.3 Возвышение Москвы. Положение русской 

православной церкви в период монгольского ига /Ср/ 
1 6  0  

2.4 Борьба русских земель за освобождение от ордынской 

зависимости.  Куликовская битва. /Пр/ 
1 0  0  

2.5 Влияние монгольского ига на русскую 

государственность и культуру /Пр/ 
1 0  0  

 Раздел 3. Образование и становление Русского 

централизованного  государства 
     

3.1 Образование Российского государства  в конце  XV - 

начале XVI вв.   /Лек/ 
1 0  0  

3.2 Завершение объединения русских земель вокруг 

Москвы.Присоединение Новгорода и Твери /Ср/ 
1 6  0  

3.3 Особенности складывания Российского государства. 

Иван III – ключевая фигура русской истории /Ср/ 
1 5  0  

3.4 Особенности складывания Российского государства. 

Иван III – ключевая фигура русской истории /Пр/ 
1 0  0  

3.5 Российское государство в период правления Ивана IV 

Грозного /Лек/ 
1 0  0  

3.6 Опричнина Ивана Грозного  – причины и трагические 

последствия /Ср/ 
1 6  0  

3.7 Избранная Рада. Опричнина – причины и трагические 

последствия /Пр/ 
1 0  0  

3.8 Культура  России в XV - XVI вв /Ср/ 1 6  0  
3.9 Культура  России в XV - XVI вв.  /Пр/ 1 0  0  

 Раздел 4. Россия в XVII в.      
4.1 Смута начала XVII Причины Смуты. Ход событий /Лек/ 1 0  0  

4.2 Причины Смуты. Ход событий. Народное 

ополчение.Освобождение Москвы /Ср/ 
1 6  0  

4.3 Правление Михаила и Алексея Михайловича. 

Церковный раскол. Реформы Патриарха Никона.- 

причины и следствия /Лек/ 

1 0  0  

4.4 Церковный раскол. Причины и следствия раскола. 

Патриарх Никон и Аввакум /Ср/ 
1 6  0  

4.5 Церковный раскол. Патриарх Никон. 

Новоиерусалимский монастырь /Пр/ 
1 0  0  

4.6 Подготовка к зачету /Ср/ 1 7  0  
4.7 Зачетное занятие /Пр/ 1 2  0  

 Раздел 5. Россия в XVIII веке      
5.1 Россия в период Петровских преобразований. Создание 

Российской империи /Пр/ 
1 0  0  

5.2 Разные точки зрения на причины и результаты 

Петровских реформ.  Преобразования в области 

культуры и быта /Ср/ 

1 6  0  

5.3 Разные точки зрения на причины и результаты 

Петровских реформ.  Преобразования в области 

культуры и быта /Пр/ 

1 0  0  

5.4 Период Дворцовых переворотов. Елизавета 

Петровна.Пётр III. /Ср/ 
1 6  0  

5.5 Просвещённый  абсолютизм Екатерины II Екатерина II 

и французские просветители. Начало  русской 

журналистики. Русский просветитель Н.И.Новиков /Пр/ 

1 0  0  

5.6 Внешняя политика второй половины XVIII века. 

Присоединение Крыма /Ср/ 
1 6  0  

 Раздел 6. Российская империя в XIX веке      
6.1 Правление Александра I  и его реформы /Пр/ 1 0  0  
6.2 Отечественная война 1812 года. Освобождение Европы 

/Пр/ 
1 0  0  

6.3 Герои Отечественной войны 1812 года /Ср/ 1 8  0    
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6.4 Эпоха Великих реформ Александра II и контрреформы 

Александра III  /Пр/ 
1 0  0  

6.5 Эпоха Великих реформ Александра II и контрреформы 

Александра III  /Ср/ 
1 8  0  

 Раздел 7. Россия в XX веке      
7.1 Социально-экономическая жизнь страны. Царствование 

Николая II /Пр/ 
1 0  0  

7.2 Россия в Первой Мировой войне. 1917 год: борьба за 

выбор пути развития России /Пр/ 
1 0  0  

7.3 Становление советской власти. Гражданская война. 

Политика «военного коммунизма». НЭП. «Культурная 

реврлюция»  /Пр/ 

1 0  0  

7.4 Советский Союз во второй мировой войне  /Пр/ 1 0  0  
7.5 Великая Отечественная война. Ход и основные этапы 

войны /Ср/ 
1 8  0  

7.6 Великая Отечественная война. Значение и цена победы 

/Пр/ 
1 0  0  

7.7 Восстановление народного хозяйства страны. 

«Оттепель» /Ср/ 
1 8  0  

7.8 Советское государство и общество в 1960-х – середине 

80-х гг.  /Пр/ 
1 0  0  

7.9 Культурная жизнь страны в 60-е-80-е годы /Ср/ 1 8  0  
7.10 СССР в период правления Горбачёва М.С. и Ельцина 

Б.Н. Перестройка и распад СССР /Пр/ 
1 0  0  

7.11 Современная Россия – успехи и проблемы. 

Возрастающая роль на мировой арене /Пр/ 
1 0  0  

7.12 Современное развитие  России.  Президент Путин 

В.В. /Пр/ 
1 0  0  

7.13 Подготовка к зачету /Ср/ 1 8  0  
7.14 Зачетное занятие /Пр/ 1 2  0  

           
5. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 

Фонд оценочных средств представлен отдельным документом 

           

6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

6.1. Рекомендуемая литература 

 

Основная: 

1 История России : учебное пособие / авт.-сост. А. М. Шарипов. - Москва|Берлин: Директ-Медиа, 2021. - 318 с. 

- ISBN 978-5-4499-1941-0. - Текст: электронный // Университетская библиотека ONLINE: [электрон.-библ. 

система]. - URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=602375   

2 История России : учебник / А. С. Орлов, В. А. Георгиев, Н. Г. Георгиева, Т. А. Сивохина. - 4-е изд., перераб. и 

доп. - Москва: Проспект, 2020. - 527, [1] с.; 22 см. см. - ISBN 978-5-392-31302-0    

3 История России: учебник для студентов неисторических специальностей : направление подготовки 

«Культура» : учебник / А. А. Горский, А. Г. Гуськов, В. Н. Захаров, М. Р. Зезина, Д. В. Лисейцев. - Москва: 

Наука, 2024. - 623 с. - ISBN 978-5-02-041128-9. - Текст: электронный // Университетская библиотека ONLINE: 

[электрон.-библ. система]. - URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=718435   

4 Сахаров А. Н. История России с древнейших времен до начала XXI века : учебное пособие. 2. Раздел IV-VI / 

А. Н. Сахаров. - Москва: Директ-Медиа, 2014. - 702 с. - ISBN 978-5-4458-6319-9. - Текст: электронный // 

Университетская библиотека ONLINE: [электрон.-библ. система]. - URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=227411   

5 Сахаров А. Н. История России с древнейших времен до начала XXI века : учебное пособие. 3. Раздел VII–VIII 

/ А. Н. Сахаров. - Москва: Директ-Медиа, 2014. - 584 с. - ISBN 978-5-4458-6320-5. - Текст: электронный // 

Университетская библиотека ONLINE: [электрон.-библ. система]. - URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=602375
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=718435
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=227411


https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=227412   

6 Сахаров А. Н. История России с древнейших времен до начала XXI века : учебное пособие. 4. Раздел IX–XI / 

А. Н. Сахаров. - Москва: Директ-Медиа, 2014. - 649 с. - ISBN 978-5-4458-6321-2. - Текст: электронный // 

Университетская библиотека ONLINE: [электрон.-библ. система]. - URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=227413   

7 Сахаров А. Н. История России с древнейших времен до начала XXI века : учебное пособие. 1. Раздел I-III / А. 

Н. Сахаров. - Москва: Директ-Медиа, 2014. - 667 с. - ISBN 978-5-4458-6318-2. - Текст: электронный // 

Университетская библиотека ONLINE: [электрон.-библ. система]. - URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=227414   

8 Сахаров А. Н. История России с древнейших времен до наших дней : учебник / А. Н. Сахаров, А. Н. Боханов, 

В. А. Шестаков ; ред. А. Н. Сахаров. - Москва: Проспект, 2017. - 768  с. - ISBN 978-5-392-21987-2    

 Шарипов А. М. История России : учебное пособие / А. М. Шарипов. - Москва, Берлин: Директ-Медиа, 2021. - 

268 с. - ISBN 978-5-4499-2644-9. - Текст: электронный // Университетская библиотека ONLINE: 

[электрон.-библ. система]. - URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=619163   

 

Дополнительная: 

1 Абдулаев Э. Н. История России в схемах : учебное пособие / Э. Н. Абдулаев, А. Ю. Морозов. - Москва, 

Берлин: Директ-Медиа, 2021. - 184 с. - ISBN 978-5-4499-2494-0. - Текст: электронный // Университетская 

библиотека ONLINE: [электрон.-библ. система]. - URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=615668   

2 История : учебно-методическое пособие / сост. Н. А. Давыденко. - Обь: Новосибирская православная 

духовная семинария, 2019. - 64 с. - Текст: электронный // Электронная библиотека НПДС: [электрон.-библ. 

система]. - URL: https://vk-cc.ru/davydenko_istoriya_2019_po    

3 История : методические указания для самостоятельной работы студентов / сост. Л. И. Некрасова. - Обь: 

Новосибирская православная духовная семинария, 2020. - 33 с. - Текст: электронный // Электронная 

библиотека НПДС: [электрон.-библ. система]. - URL: 

https://vk-cc.ru/nekrasova_ist_metod_ukaz_dlya_samost_rab_2020    

4 История России в схемах : учебное пособие / А. С. Орлов, В. А. Георгиев, Н. Г. Георгиева, Т. А. Сивохина. - 

Москва: Проспект, 2020. - 304 с. - ISBN 978-5-392-30497-4    

5 История южных и западных славян в средние века : практикум / авт., сост. С. А. Польская. - Ставрополь: 

СКФУ, 2015. - 117 с. - Текст: электронный // Университетская библиотека ONLINE: [электрон.-библ. 

система]. - URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=458000   

6 Карамзин, Николай Михайлович. История государства Российского в 12-ти томах. - Москва: Наука, 1989 . Т. 

I / ред. А. Н. Сахаров. - 1989. - 640 с. - ISBN 5-02-009550-8    

7 Карамзин, Николай Михайлович. История государства Российского в 12-ти томах. - Москва: Наука, 1989 . Т. 

II-III / ред. А. Н. Сахаров. - 1991. - 832 с. - ISBN 5-02-009493-5    

8 Карамзин, Николай Михайлович. История государства Российского в 12-ти томах. - Москва: Наука, 1989 . Т. 

IV / ред. А. Н. Сахаров. - 1992. - 480 с. - ISBN 5-02-008660-6    

9 Карамзин, Николай Михайлович. История государства Российского в 12-ти томах. - Москва: Наука, 1989 . Т. 

V / ред. А. Н. Сахаров. - 1993. - 560 с. - ISBN 5-02-008661-4    

10 Карамзин, Николай Михайлович. История государства Российского : XII томов в 4-х книгах. - Москва: 
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7. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Сложность изучения дисциплины состоит в обширности материала более чем тысячелетней истории России при 

ограниченном количестве  учебных часов.  Поэтому в начале изучения данного курса преподаватель задаёт определённый 

алгоритм работы, расставляет акценты, объясняет методы изучения материала. При изучении каждой темы студент должен в 

первую очередь обращать внимание: 
- на причины  изучаемых  исторических событий и явлений,  на их следствия и  влияние на дальнейшую историю 

(политическую, экономическую, социальную, культурную) России и других стран;  на мировоззрение и систему ценностей в 

данную конкретную эпоху, или определённого сословия, или определённой личности;  на роль и значение церкви и 

православной веры в разные периоды нашей истории. 
В целях качественного освоения учебной дисциплины предусмотрено проведение семинаров и контрольных работ в  форме 

различных тестов, написания рефератов, сообщений, эссе, анализа исторических текстов, составления таблиц. 
Чтобы содержательная информация по дисциплине запоминалась надолго, целесообразно изучать ее поэтапно – по темам и в 

строгой последовательности, поскольку последующие темы, как правило, опираются на предыдущие. При подготовке к 

практическим занятиям целесообразно за несколько дней до занятия внимательно 1–2 раза прочитать нужную тему, 

попытавшись разобраться со всеми теоретико-методическими положениями и примерами. Для более глубокого усвоения 

материала необходимо обратиться за помощью к основной и дополнительной учебной, справочной литературе, журналам или 

к преподавателю за консультацией. Программой предусмотрены варианты, когда результаты самостоятельного изучения 

темы излагаются в виде эссе или рефератов, которые содержат описание эволюции теологических представлений, 

группировку и критический анализ различных точек зрения ученых и специалистов, обоснование собственного мнения по 

предмету исследования. За день до семинара необходимо повторить определения основных понятий, классификации, 

структуры и другие базовые положения. 
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