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1. Перечень компетенций 

с указанием этапов их формирования 

в процессе освоения образовательной программы 

 

Раздел 1. Паспорт оценочных материалов 

1.1 Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе 

освоения образовательной программы 

 
Перечень 

формируемых  

компетенций в 

процессе освоения 

дисциплины 

Этапы формирования компетенций 

в процессе освоения образовательной программы 

 дисциплины/практики семестр 

УК-8.1: Имеет 

начальные сведения 

об основах 

безопасности 

жизнедеятельности, 

их нормативно-

технических и 

организационных 

основах 

Б1.О.14.1 Безопасность жизнедеятельности 

Б3.1 Государственная итоговая аттестация 

Б3.1.2(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной 

квалификационной работы 

 

8 

8 

 

8 

УК-8.2: Знаком с 

основами 

физиологии 

человека, методами 

оказания первой 

медицинской 

доврачебной 

помощи 

пострадавшим 

Б1.О.14.1 Безопасность жизнедеятельности 

Б3.1 Государственная итоговая аттестация 

Б3.1.2(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной 

квалификационной работы 

 

8 

8 
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1.2 Планируемые результаты обучения и оценочные средства для проверки их 

освоения  

Перечень 

формируемых  

компетенций (код 

и содержание) 

Планируемые результаты обучения/ 

уровни освоения компетенций 

Оценочные 

средства 

Разделы/темы 

дисциплины, 

обеспечивающие 

формирование 

компетенции 

1 2 3 4 

УК-8.1: Имеет 

начальные 

сведения об 

основах 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти, их 

нормативно-

технических и 

организационны

х основах 

Знать: основные определения безопасности 

жизнедеятельности человека; основы понятия о 

зависимости состояния окружающей среды от 

деятельности человека; понятие и возможные критерии 

опасности; меры направленные на предотвращение и 

защиту человека от вредных и опасных факторов; 

основные виды средств индивидуальной и 

коллективной защиты 

Т, Р, С, ВЗ 1 

Уметь: применять нормативно-технические документы 

в сфере обеспечения безопасности жизнедеятельности 

человека; предпринимать предупредительные меры, 

имеющих целью предотвращение опасного действия 

факторов; правильно выбирать средства 

индивидуальной и коллективной защиты в зависимости 

от возможного действия определенных видов опасных 

факторов 

Т, Р, С, ВЗ 1 
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Владеть: профессиональной терминологией и 

лексикой в области безопасности жизнедеятельности; 

навыками научения человека основам безопасного и 

здорового образа жизни и основам безопасности; 

навыками работы с источниками и вспомогательной 

литературой 

Т, Р, С, ВЗ 1 

УК-8.2: Знаком с 

основами 

физиологии 

человека, 

методами 

оказания первой 

медицинской 

доврачебной 

помощи 

пострадавшим 

Знать: принципы функционирования организма 

человека; методы оказания первой помощи 

пострадавшим; правила личной безопасности при 

оказании помощи; особенности передачи 

пострадавшего чрезвычайным службам 

Т, Р, С, ВЗ 2, 3 

Уметь: правильно оценить вид и объем оказания 

первой помощи пострадавшему; прогнозировать 

состояние пострадавшего; взаимодействовать с 

чрезвычайными службами 

Т, Р, С, ВЗ 2, 3 

Владеть: методами первой помощи пострадавшим Т, Р, С, ВЗ 2, 3 

 

Условные обозначения: (обозначения рекомендуемые): Т – тесты; Р-рефераты; С – собеседование; ВЗ – 

вопросы к зачету 

 

Раздел 2. Типовые контрольные задания и иные материалы, необходимые для 

оценки знаний, умений, навыков с описанием показателей и критериев оценивания 

компетенций, шкал оценивания и методическими материалами, определяющими 

процедуру оценивания 
 

2.1 Текущий контроль 

 

2.1.2 Тесты 

 

 
Тестовые задания по разделу «Принципы, методы, средства предупреждения опасных 

ситуаций» 

 

Наиболее простые задания 

 

 

1Основные нормативные документы Русской Православной Церкви в области защиты 

окружающей среды 

________________________________________________________________________ 

Правильный ответ: Основы социальной концепции Русской Православной церкви; Основы учения о 

достоинстве, свободе и правах человека; Позиция Русской Православной Церкви по актуальным 

проблемам экологии; Методические рекомендации об участии Русской Православной церкви в 

природоохранной деятельности 
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Противопожарная безопасность и действия в случае пожаров 

 

1Пожар — это: 

а) неконтролируемое горение, причиняющее материальный ущерб, вред жизни и здоровью граждан, 

интересам общества и государства. 

б) неконтролируемое горение, причиняющее материальный ущерб, вред жизни и здоровью граждан. 

в) горение, причиняющее материальный ущерб, вред жизни и здоровью граждан, интересам общества 

и государства. 

Правильный ответ: а 

 

1Что должна содержать инструкция, регламентирующая последовательность действий, 

выполняемых лицами, назначенными ответственными за обеспечение пожарной безопасности 

в организации? 

____________________________________________________________________ 

 

Правильный ответ: Сообщить о возникновении пожара в пожарную охрану, поставить в известность 

руководство и дежурные службы объекта, начать эвакуацию людей, проверить включение 

автоматических средств пожаротушения, отключить электроэнергию, осуществить общее 

руководство по тушению пожара, организовать эвакуацию и защиту материальных ценностей, 

организовать встречу подразделений пожарной охраны. 

 

1 Пожар распространяется на мебель и другие предметы, а квартира начинает наполняться 

дымом. Как Вы поступите? 

а) спрячетесь в самой дальней комнате от места возгорания 

б) будете пытаться тушить разгоревшийся пожар 

в) соберете все ценные вещи, украшения и покинете квартиру 

г) как можно быстрее покинете квартиру, закрыв нос и рот влажной тканью 

Правильный ответ: г 

 

1Как нужно покидать сильно задымленную квартиру? 

а) двигаться в полный рост 

б) быстрым шагом или бегом 

в) двигаться в полный рост, накинув на голову влажную ткань 

г) перемещаться ползком или низко пригнувшись к полу, при этом закрыть органы дыхания 

влажной тканью 

Правильный ответ: г 

 

1Уходить от пожара в лесу необходимо … 

а) не имеет значения в какую сторону, лишь бы скорее покинуть опасную зону 

б) двигаясь вдоль линии огня 

в) в наветренную сторону (идти на вете, в направлении, перпендикулярном распространению огня 

г) стоять на месте 

Правильный ответ: в 

 

1Какие факторы относятся к опасным факторам пожара, воздействующим на людей и 

имущество? 

а) пламя и искры; тепловой поток; повышенная температура окружающей среды; повышенная 

концентрация токсичных продуктов горения и термического разложения; пониженная концентрация 

кислорода; снижение видимости в дыму. 

б) пламя и искры; повышенная концентрация токсичных продуктов горения и термического 

разложения. 

в) повышенная концентрация токсичных продуктов горения и термического разложения; пониженная 

концентрация кислорода. 

Правильный ответ: а 
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1Куда надо направить гасящее вещество при попытке погасить горящую поверхность с 

помощью огнетушителя? 

а) равномерно на всю горящую поверхность 

б) на наиболее интенсивно горящий участок поверхности 

в) на то место, где больше дыма 

Правильный ответ: б 

 

1Какие правила необходимо выполнять для предотвращения взрыва газовоздушной смеси в 

квартире?  

а) при самостоятельном монтаже и установке газовых приборов быть внимательными и 

осторожными 

б) эксплуатация газовых приборов может производиться в любом помещении 

в) нельзя оставлять без присмотра зажженные газовые приборы, использовать их для обогрева и 

тем более для отопления помещений (за исключением специальных) 

г) перед включением газового прибора и во время его работы помещение должно 

проветриваться непрерывно 

д) для установления утечки или снятия показаний газового счетчика можно осторожно 

использовать горящую спичку или свечу 

е) при внезапном прекращении подачи газа немедленно отключить все работающие газовые 

приборы 

Правильный ответ: в, г, е 

 

1Можно ли разводить костер на каменистых россыпях? 

а) да 

б) нет, там много горючего материала 

в) нет, может случиться обвал 

Правильный ответ: б 

 

Противопаводковая безопасность и безопасность на воде 

 

1Если Вы провалились в болото, необходимо … 

а) постараться выбраться вплавь 

б) барахтаться как можно более интенсивно, чтобы освободиться из болотного плена 

в) выбираться цепляясь за болотные кустарники и кочки 

г) выбираться медленно, опираясь на шест, не делая резких движений 

Правильный ответ: г 

 

1Какой лед более прочный? 

а) прозрачный 

б) мутный 

Правильный ответ: а 

 

1Если человек тонет в месте сильного течения, как необходимо действовать? 

а) ждать спасателей 

б) входить в воду в любом месте 

в) бежать вдоль берега и войти в воду с расчетом опередить тонущего 

Правильный ответ: в 

 

1Что делать человеку, если в спасательной шлюпке, к которой он подплыл, нет мест? 

а) плыть к другой шлюпке 

б) забираться в шлюпку 

в) попросить бросить трос 

Правильный ответ: в 

 

1Что представляет наибольшую опасность на воде? 

а) течение 
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б) водоросли 

в) водовороты 

Правильный ответ: в 

 

1Как нужно плыть, если ноги или руки свело судорогой? На 

а) боку 

б) спине 

в) животе 

Правильный ответ: б 

 

1Куда следует плыть, находящемуся в воде при кораблекрушении? 

а) к борту корабля 

б) вдоль борта корабля 

в) от борта корабля 

Правильный ответ: в 

 

1Как сигнализировать об аварии на воде? 

а) кричать 

б) махать веслами 

в) прыгать по очереди в воду 

Правильный ответ: а 

 

Безопасность при сильном ветре 

 

1Что необходимо сделать человеку, если смерч застал его в поле или посреди степи, когда 

рядом нет никаких серьезных укрытий, кроме невысокой травы?  

а) нужно просто сесть на землю  

б) бежать в сторону ветра  

в) при приближении эпицентра воронки необходимо «распластаться» по поверхности земли, 

утяжелив себя всеми подручными средствами 

Правильный ответ: в 

 

Безопасность при землетрясениях, селях, оползнях и лавинах 

 

1Как поступить, если вы на улице услышали об угрозе землетрясения? 

А) стоять на месте 

Б) продолжать идти по своим делам 

В) вернуться домой 

Г) уйти подальше от зданий и линий электропередач 

Правильный ответ: г 

 

1Какие места в случае схода оползней, селей, обвалов являются наиболее безопасными? 

а) ущелья и выемки между горами 

б) возвышенности, склоны гор и возвышенностей 

в) долины между гор с селе - и лавиноопасными участкам 

г) большие камни, за которыми можно укрыться. 

Правильный ответ: б 

 

1Каковы Ваши действия дома при получении предупреждения об угрозе схода селя через 30 

минут? 

а) соберете все ценное имущество во дворе и укроетесь его в помещении 

б) направитесь в безопасное место, выходите возвышенность, предупредите соседей об угрозе селя 

в) будете выходить на склон горы через ущелье или небольшую долину 

г) укроетесь в погребе. 

Правильный ответ: б 
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1Что необходимо делать для того, чтобы оставаться на поверхности лавины? 

а) изображать плавание 

б) прыгать 

в) искать возвышенности 

Правильный ответ: а 

 

 

Безопасность при нахождении в здании 

 

1Как необходимо действовать в завале? 

а) тихо ждать помощи 

б) подавать сигналы доступным способом 

в) максимально активно двигаться 

Правильный ответ: б 

 

1Самое безопасное место во время урагана, если вы находитесь внутри здания 

а) чердак 

б) подвал 

в) верхние этажи зданий 

г) нижние этажи зданий 

Правильный ответ: б 

 

1Что необходимо выполнить во время грозы? 

а) в лесу укрываться среди невысоких деревьев с густыми кронами 

б) останавливаться на опушках леса, больших полянах 

в) все крупные металлические предметы сложить в 15–20 м от себя 

г) идти или останавливаться возле водоемов и в местах, где течет вода 

д) бегать, передвигаться плотной группой 

Правильный ответ: а, в 

 

 

Безопасность на транспорте 

 

1 В месте выезда из лесистого участка, где установлен знак «Боковой ветер» Вам следует? 

а) Уменьшить скорость и быть готовым к возможному отклонению автомобиля от заданного курса 

б) Не изменяя скорости, сместиться ближе к центру дороги 

в) Не изменяя скорости, сместиться ближе к обочине 

Правильный ответ: а 

 

1Что должна содержать инструкция, регламентирующая очередность действий, во время 

поездки в вагоне метро, если вагон начинает заполняться дымом и люди начинают 

беспокоиться?  

____________________________________________________________________ 

Правильный ответ: по внутренней связи передать сообщение машинисту;  найти под сиденьем в 

вагоне огнетушитель; сохранять спокойствие, успокоить людей; при остановке поезда в туннеле и 

открытии дверей не выходить на пути.  

 

1В каких случаях велосипедисту запрещено двигаться по проезжей части? При наличии 

а) обочины 

б) тротуара 

в) велосипедной дорожки 

Правильный ответ: в 

 

1Где должны ходить пешеходы при отсутствии тротуара? По 

а) правой стороне обочины; 

б) правому краю дороги; 
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в) левой обочине, навстречу движению транспорта. 

Правильный ответ: в 

 

1Как правильно перейти проезжую часть, если поблизости отсутствует пешеходный переход?  

а) идти вдоль обочины до ближайшего светофора  

б) оценить ситуацию и при отсутствии движущегося автотранспорта перейти дорогу  

в) нужно остановиться, посмотреть налево, затем направо, затем еще раз налево, и только 

убедившись в своей безопасности со всех сторон, начинать переход через проезжую часть  

г) только если на проезжей части отсутствует автотранспорт 

Правильный ответ: в 

 

1Какова должна быть очередность Ваших действий для принятия безопасного положения при 

аварийной посадке самолета? 

а) согнуть тело и наклонить голову как можно ниже, перед этим постараться снять очки, зубные 

протезы, вынуть из внутренних карманов острые предметы, снять обувь на высоких каблуках, 

ослабить галстук и расстегнуть воротник;  

б) руки сложить на животе;  

в) руками прикрыть голову;  

г) руками упереться в спинку переднего сидения;  

д) упереться ногами в спинку переднего сидения.  

Правильный ответ: а; в; д 

 

1Разрешается ли передвижение пешеходов по железнодорожным путям? 

а) да; 

б) нет; 

в) можно, если вблизи нет поезда. 

Правильный ответ: б 

 

 

Безопасность при химических и радиационных авариях 

 

1Где лучше всего укрыться, если нет возможности покинуть зону заражения при аварии с 

аммиаком? 

а) на улице 

б) в подвале 

в) на чердаке 

Правильный ответ: б 

 

1Что должна содержать инструкция по безопасности при движении по зараженной 

радиоактивными веществами местности? 

____________________________________________________________________ 

Правильный ответ: находиться в средствах индивидуальной защиты, избегать движения по высокой 

траве и кустарнику, без надобности не садиться и не прикасаться к местным предметам, не 

принимать пищу, не пить, не поднимать пыль и не ставить вещи на землю. 

 

1Что необходимо выполнить, прибыв на место размещения в случае эвакуации из зоны аварии 

с выбросом отравляющего вещества? 

а) немедленно зарегистрироваться; 

б) снять верхнюю одежду, принять душ с мылом, промыть глаза, прополоскать рот: 

в) помочь эвакуируемым разместится на сборных пунктах, пройти на пункт питания; 

Правильный ответ: б 

 

1Чем следует смочить ватно-марлевую повязку при защите от хлора? 

а) водой 

б) 2-5% раствором соды 

в) 2% раствором уксусной или лимонной кислоты 
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Правильный ответ: б 

 

1Каким раствором надо смочить ватно-марлевую повязку при аварии с утечкой аммиака? 

а) 2% нашатырного спирта; 

б) 2% соды или водой; 

в) 5% лимонной или уксусной кислоты. 

Правильный ответ: в 

 

1Что необходимо выполнить, чтобы одежда лучше защищала от паров и аэрозолей аварийно 

химически опасных веществ? 

а) обязательно прогладить 

б) пропитать специальным раствором на основе бензина или керосина 

в) сильно размять, чтобы было больше складок 

г) пропитать специальным раствором на основе водных синтетических моющих веществ 

Правильный ответ: г 

 

1Какие препараты рекомендуют принимать для минимизации последствий облучения? 

а) аспирин 

б) препараты брома 

в) препараты йода 

Правильный ответ: в 

 

1Что должна содержать инструкция по безопасности 

при проживании на местности, где радиоактивное излучение выше фоновой нормы, но не прев

ышает опасных пределов?  

____________________________________________________________________ 

Правильный ответ: не собирайте и тем более не употребляйте в пищу грибы и ягоды собранные на 

загрязненной территории; 

ежедневно проводите влажную уборку в помещении и тщательно стирайте пыль с мебели и подоконн

иков. 

 

1Каковы пути проникновения радиоактивных веществ в организм человека при внутреннем 

облучении? В результате 

А) прохождения радиоактивного облака; 

Б) потребления загрязненных продуктов питания; 

В) вдыхания радиоактивной пыли и аэрозолей; 

Г) потребления загрязненной воды. 

Правильный ответ: б, в, г 

 

1Воздействие, какого поражающего фактора ядерного взрыва может вызвать ожоги кожи, 

поражение глаз и пожары? 

а) проникающей радиации 

б) светового излучения 

в) электромагнитного импульса 

Правильный ответ: б 

 

1Какие средства защищают органы дыхания?  

а) противогаз;  

б) ватно - марлевая повязка;  

в) костюм Л-1;  

г) респиратор;   

д) ОЗК  

Правильный ответ: а, б, г 

 

1Что необходимо сделать в первую очередь при оповещении о радиационной аварии? 

а) загерметизировать помещение и укрыть продукты питания 
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б) выйти на улицу 

в) проветрить помещение 

Правильный ответ: а 

 

1От каких показателей зависит величина дозы облучения человека? От уровня радиации, 

а) времени пребывания человека на загрязненной местности и степени его защиты;  

б) общей массы и роста человека;  

Правильный ответ: а 

 

1Какой поражающий фактор ядерного оружия вызывает значительные разрушения 

материальных объектов и механически уничтожает живую силу противника? 

а) Проникающая радиация; 

б) Ударная волна; 

в) Световой импульс. 

Правильный ответ: б 

 

1При каких условиях противогаз носится в положении "наготове"?  

а) по сигналу "воздушная тревога";   

б) при угрозе заражения, после информации по радио или по команде "противогазы готовь!";  

в)  при условии, когда обнаружены признаки применения отравляющих веществ или иного 

заражения.   

Правильный ответ: б 

 

Действия при подаче тревожных сигналов 

 

1Что должна содержать инструкция, регламентирующая последовательность действий при 

нахождении на улице, если вдруг на заводах и предприятиях загудели гудки, в жилом районе 

включили сирену? 

____________________________________________________________________ 

Правильный ответ: пойти домой, включить радио или телевизор, выслушать информацию и 

выполнить указания. 

 

 

Порядок участия в эвакуации 

 

1Какие средства защиты относятся к коллективным? 

а) убежища и противорадиационные укрытия; 

б) противогазы и респираторы;  

в) средства защиты кожи и респираторы; 

Правильный ответ: а 

 

1Что необходимо сделать человеку, прежде чем покинуть квартиру при эвакуации? 

а) подготовить запас продуктов на случай возвращения 

б) выключить свет и электроприборы, выключить газ, закрыть газопроводные краны, затушить 

горящие печи, взять документы, деньги и необходимые вещи 

в) сделать полную генеральную уборку помещений 

Правильный ответ: б 

 

1Где строятся противорадиационные укрытия? 

а) на предприятиях 

б) в крупных городах 

в) в сельской местности и маленьких городах 

Правильный ответ: в 

 

Тестовые задания по разделу «Принципы, методы, средства предупреждения опасных 

ситуаций» 
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Более сложные задания 

 

2В чем, согласно Позиции Русской Православной Церкви по актуальным проблемам экологии, 

состоит единственная возможность восстановить здоровье природы? 

___________________________________________________________________ 

Правильный ответ: в духовном возрождении личности и общества 

 

Противопожарная безопасность и действия в случае пожаров 

 

2Сколько эвакуационных выходов должны иметь помещения, предназначенные для 

одновременного пребывания 70 человек? 

А) Не менее четырех. 

Б) Не менее двух. 

В) Не менее трех. 

Г) Не регламентируется 

Правильный ответ: б 

 

2Что следует сделать в первую очередь, когда в помещении Вы почувствовали запах газа? 

а) хорошо проветрить помещение 

б) включить свет, чтобы увидеть источник утечки газа 

в) вызвать аварийную газовую службу («04») 

г) перекрыть основной вентиль 

Правильный ответ: а, г 

 

Противопаводковая безопасность и безопасность на воде 

 

2Что необходимо выполнить перед тем, как войти в здание после гидродинамической аварии? 

а) убедиться, что конструкция здания не имеет явных разрушений, нет порванных или провисших 

проводов 

б) убедиться, что в здании нет воды 

в) включить электричество, чтобы убедиться в исправности электропроводки 

г) если свет не включился, зажечь небольшой факел, так как в темноте ориентироваться трудно 

Правильный ответ: а 

 

2Чем должна быть оборудована лодка в водном туристическом походе? 

а) веслами 

б) средствами связи 

в) спасательным оборудованием 

Правильный ответ: в 

 

2Можно ли пользоваться колодцами после наводнения? 

а) Нет, никакими нельзя 

б) Да, любыми 

в) Да, но только проверенными специалистами 

Правильный ответ: в 

 

2Как по снегу, лежащему на поверхности, можно определить прочность льда? 

а) где лед припорошен снегом, он более прочный 

б) где лед припорошен снегом, он менее прочный 

в) снег не указывает на прочность льда 

Правильный ответ: б 

 

Безопасность при нахождении в здании 
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2Как правильно выходить из зоны «растекания тока» вблизи упавшего электрического 

провода? 

а) Соединив ноги вместе, медленно, так чтобы при передвижении ступня одной ноги не выходила 

полностью за ступню другой. 

б) Только после отключения тока в линии электропередачи. 

Правильный ответ: а 

 

2Как называется период времени, когда при нахождении под завалом после обрушения дома 

следует подавать сигналы (стучать по металлическим предметам, перекрытиям), чтобы Вас 

услышали и обнаружили во время спасательных работ?  

а) секунды затишья 

б) хорошую погоду 

в) минуты тишины 

Правильный ответ: в 

 

Безопасность при сильном ветре 

 

2Что должна содержать инструкция, регламентирующая последовательность действий при 

заблаговременном оповещении об угрозе бурь, ураганов, смерчей? 

____________________________________________________________________ 

Правильный ответ: включите телевизор, радио и выслушайте рекомендации; отключите газ, воду, 

электричество и погасите огонь в печи; уберите с подоконников, балконов и лоджий вещи, которые 

могут быть подхвачены воздушным потоком; откройте окна и двери с подветренной стороны (для 

выравнивания внутреннего давления); с наветренной стороны оклейте стекла окон бумагой, окна 

защитите ставнями или щитами; закройте и укрепите чердачные люки и вентиляционные отверстия; 

приготовьте запасы продуктов питания и питьевой воды; выйдите из дома, укройтесь в подвале или 

защитном сооружении. 

 

Безопасность на транспорте 

 

2Что должна содержать инструкция, регламентирующая последовательность действий, если во 

время поездки на автомашине (автобусе), произошло ее (его) возгорание в результате аварии 

при наличии других пассажиров?  

____________________________________________________________________ 

Правильный ответ: по возможности, сообщить о случившемся в службу 112; оказать помощь 

выбравшимся из автомашины (автобуса) людям; отправить на попутной машине нуждающихся в 

помощи в медицинское учреждение или вызвать скорую помощь; принять меры по тушению пожара; 

сообщить в дорожно-патрульную службу (ДПС) о случившемся; собрать свои вещи и продолжать 

поездку. 

 

2Где необходимо идти, если на тротуаре – скользко, но проезжая часть хорошо обработана 

реагентами и почти сухая? 

а) С осторожностью, по тротуару. Пешеходы должны ходить тут. 

б) По краю проезжей части. Там не скользко, нет опасности упасть. 

в) Если улица неоживлённая, можно - по краю проезжей части. 

Правильный ответ: а 

 

2Какова должна быть очередность Ваших действий при подготовке самолета к аварийной 

посадке? 

а) не паниковать, выслушать информацию экипажа;  

б) сгруппироваться перед посадкой, закрыв голову руками и наклонившись вперед;  

в) одеться;  

г) отправиться к экипажу выяснять ситуацию;  

д) пристегнуться ремнем безопасности;  

е) упереться руками в спинку переднего сиденья.  

Правильный ответ: а; в; д; б 
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2Какова будет очередность действий во время аварии на теплоходе, в результате которой 

необходима посадка пассажиров на спасательные средства?  

а) одеться, обуться, положить деньги и документы в полиэтиленовый пакет и убрать его в карман;  

б) отправиться к капитану выяснять причину происшедшего;  

в) прыгнуть за борт и плыть к ближайшей лодке;  

г) надеть спасательный жилет;  

д) сохранять спокойствие и помочь другим людям успокоиться;  

е) выполнять все указания экипажа корабля;  

ж) спуститься в спасательный плот.  

Правильный ответ: а; д; г; е; ж 

  

Безопасность при химических и радиационных авариях 

 

2Что такое аммиак? 

а) бесцветный газ с резким запахом, тяжелее воздуха; 

б) газ с удушливым неприятным запахом, напоминающим запах гнилых плодов; 

в) бесцветный газ с резким удушливым запахом, легче воздуха. 

Правильный ответ: в 

 

2Каким аварийно-химически отравляющим веществом произошло отравление при следующих 

симптомах: резкая боль в груди, сухой кашель, рвота, отдышка, резь в глазах, слезотечение? 

а) Фосген; 

б) Аммиак; 

в) Хлор. 

Правильный ответ: в 

 

2Что такое хлор? 

а) зеленовато-жёлтый газ с резким запахом; 

б) парообразное вещество с запахом горького миндаля, от которого появляется металлический 

привкус во рту; 

в) бесцветный газ с резким запахом (нашатырного спирта). 

Правильный ответ: а 

 

2Что такое фосген? 

а) газ с удушливым неприятным запахом, напоминающим запах гнилых плодов, прелого сена; 

б) бесцветная жидкость с запахом горького миндаля; 

в)не имеет цвета и запаха. 

Правильный ответ: а 

 

2Что должна содержать инструкция, регламентирующая последовательность действий в случае 

оповещения об аварии с выбросом аварийно-химически опасного вещества? 

____________________________________________________________________ 

Правильный ответ: включить радио, выслушать рекомендации; надеть средства защиты; закрыть 

окна; отключить газ,  воду, электричество; погасить огонь в печи; взять необходимые вещи, 

документы и продукты питания; укрыться в убежище или покинуть район аварии. 

 

2Что характеризует период полураспада?  

а) Время снижения активности радиоактивных излучений в два раза  

б) Периодичность, с которой распадается радиоактивное вещество  

в) Время, за которое естественный радиационный фон уменьшается вдвое 

Правильный ответ: а 

 

2Во сколько раз ослабляется ионизирующее излучение в подвале деревянного дома? В 

а) 200 

б) 7-12 
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в) 5 

Правильный ответ: б 

 

Порядок участия в эвакуации 

 

2Что в себя включает подготовка к эвакуации?  

а) сбор однодневного запаса продуктов и воды 

б) ничего. Необходимо просто сидеть в доме и слушать сообщения местных органов управления  

в) упаковка теле- и аудиоаппаратуры для их дальнейшего перемещения на пункт эвакуации 

г) сбор документов, денег и ценных вещей  

Правильный ответ: а, г 

 

 

Тестовые задания по разделу «Основы физиологии человека» 

 

Наиболее простые задания 

 

Опорно-двигательная система 

 

1Каково соответствие между отделом скелета и названием кости, которая к нему относится? 

НАЗВАНИЕ КОСТЕЙ 

1) локтевая 

 

2) кости стопы 

 

3) лучевая 

 

4) бедренная 

 

5) кости пястья 

 

6) берцовая 

 

 

ОТДЕЛ СКЕЛЕТА 

А) скелет ноги 

Б) скелет руки 

 

К каждой позиции первого столбца, подберите соответствующую позицию из второго. Запишите 

буквы под соответствующими цифрами. 

 

Правильный ответ: 1Б, 2А, 3Б, 4А, 5Б, 6А 

 

1Трение при движении костей в суставе понижается за счет 

а) суставной сумки 

б) отрицательного давления внутри сустава 

в) суставной жидкости 

г) суставных связок 

Правильный ответ: в 

 

1Слои зоны ороговения эпидермиса кожи по порядку: 

а) роговой, зернистый, базальный 

б) зернистый, шиповатый, сетчатый 

в) роговой, блестящий, зернистый 

г) роговой, блестящий, базальный 

Правильный ответ: в 
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Нервная регуляция 

 

1Как называются длинные отростки тел нейронов, покрытые оболочкой из соединительной 

ткани и выходящие за пределы головного и спинного мозга? 

а) нервы 

б) нервные центры 

в) нервные узлы 

Правильный ответ: а 

 

1Рецепторы вестибулярного аппарата находятся в 

а) среднем ухе 

б) полукружных каналах внутреннего уха 

в) улитке внутреннего уха 

г) наружном ухе 

Правильный ответ: б 

 

1Какая оболочка глаза воспринимает свет и цвет 

а) белочная 

б) сосудистая 

в) сетчатая 

г) радужная 

Правильный ответ: в 

 

1Куда в первую очередь поступает вся информация от органов чувств? В 

а) таламус 

б) гипоталамус 

в) мозжечок 

г) правое полушарие 

Правильный ответ: а 

 

1Какие есть определения рецептора? 

а) скопление нервных клеток, обладающих избирательной чувствительностью. 

б) специализированная нервная клетка, обладающая избирательной чувствительностью к 

определенным факторам среды. 

в) нерв, осуществляющий связь между органом и центральной нервной системой. 

Правильные ответы: а, б 

 

1В мозжечке лежат центры регуляции 

а) эмоций 

б) координации движений 

в) сосудистого тонуса 

г) вдоха и выдоха 

Правильный ответ: б 

 

1В какой доле коры больших полушарий находится зрительная зона? В 

а) лобной 

б) височной 

в) затылочной 

г) теменной 

Правильный ответ: в 

 

1Слуховые рецепторы находятся в: 

а) среднем ухе 

б) полукружных каналах внутреннего уха 

в) улитке внутреннего уха 
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г) слуховом проходе 

Правильный ответ: в 

 

1В какую область коры больших полушарий поступают нервные импульсы от рецепторов 

слуха? 

а) Затылочную 

б) Теменную 

в) Височную 

г) Лобную 

Правильный ответ: в 

 

1Какие рецепторы, являются практически не обладающими адаптацией? 

а) Вкусовые 

б) Температурные 

в) Вестибулярные 

г) Тактильные 

Правильный ответ: в 

 

1Что регулирует и контролирует произвольные реакции организма? 

а) Кора больших полушарий головного мозга 

б) Теменная доля больших полушарий головного мозга 

в) Продолговатый мозг 

г) Спинной мозг 

Правильный ответ: а 

 

Гуморальная регуляция 

 

1Гормоны, образованные эндокринными железами, выделяются в: 

а) полость тела 

б) полость кишечника 

в) кровь 

Правильный ответ: в 

 

1Работа большинства желез внутренней секреции контролируется: 

а) гипофизом 

б) щитовидной железой 

в) эпифизом 

Правильный ответ: а 

 

1Что такое гормоны? 

а) смесь жиров и углеводов 

б) растворы солей и кальция 

в) биологически активные вещества 

Правильный ответ: в 

 

1Гуморальная регуляция в организме в первую очередь осуществляется с помощью: 

а) витаминов 

б) гормонов 

в) минеральных солей 

Правильный ответ: б 

 

1Недостаток синтеза инсулина поджелудочной железы вызывает: 

а) кретинизм  

б) гигантизм 

в) сахарный диабет 

Правильный ответ: в 
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1Эндокринная и нервная системы действуют: 

а) независимо одна от другой 

б) дополняя одна другую 

в) полностью дублируют друг друга 

Правильный ответ: б 

 

Система крови, кровообращение 

 

1Эритроциты — это клетки крови, которые обеспечивают транспорт 

а) кислорода и углекислого газа 

б) питательных веществ 

в) фибриногена 

г) минеральных солей 

Правильный ответ: а 

 

1Сколько камер у сердца человека?  

а) 2 

б) 3  

в) 4  

Правильный ответ: в 

 

1Кровь в организме человека выполняет функции:  

а) носителя генетической информации, выделительную, питательную, дыхательную, защитную, 

регуляторную, транспортную  

б) питательную, дыхательную, защитную, регуляторную, транспортную, выделительную, 

терморегуляторную  

в) синтеза жиров, терморегуляторную  

Правильный ответ: б 

 

1В каком случае из раны ярко-красная кровь бьет сильной пульсирующей струей? При 

а) носовом кровотечении 

б) венозном кровотечении 

в) артериальном кровотечении 

г) повреждении капилляров 

Правильный ответ: в 

 

1Большой круг кровообращения начинается от 

д) левого желудочка 

а) правого желудочка 

б) аорты 

в) левого предсердия 

Правильный ответ: а 

 

1В каком случае из раны вытекает темно-вишневая кровь? При 

а) повреждении капилляров 

б) носовом кровотечении 

в) венозном кровотечении 

г) артериальном кровотечении 

Правильный ответ: в 

 

1Когда давление в сосудах достигает максимальной величины? После 

д) сокращения левого предсердия 

а) паузы сердца 

б) сокращения желудочков 

в) сокращения правого предсердия 
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Правильный ответ: в 

 

1Лимфа фильтруется и обеззараживается, проходя через 

а) лимфатические узлы 

б) кровеносные сосуды 

в) мышцы 

Правильный ответ: а 

 

1Деятельность сердца регулируется 

а) только нервной системой 

б) физическими нагрузками 

в) нервной и гуморальной системой 

г) только гуморальной системой 

Правильный ответ: в 

 

1Важную роль в свертывании крови играют:  

а) лейкоциты  

б) тромбоциты  

в) эритроциты  

Правильный ответ: б 

 

1К чему приводит чрезмерное содержание кислорода в крови? К 

а) остановке дыхания 

б) учащению дыхания 

в) мышечным спазмам 

г) спазмам сосудов мозга 

Правильный ответ: б 

 

1Из перечня сосудов, тканей, процессов выберите ответы на вопросы. 

1. Что выходит из крови в легкие? 

 

2. Что проникает в легкие из крови? 

 

3. Что поступает из тканей в кровь? 

 

4. Что проникает из крови в ткани? 

 

5. Пигмент в крови 

 

6. Потребители кислорода 

 

7. Физическое явление – причина газообмена в легких 

 

8. Клетки – разносчики кислорода 

 

9. Продукт распада органических веществ 

 

10. Место образования углекислого газа в организме 

 

А. Гемоглобин 

Б. Кислород 

В. Углекислый газ 

Г. Диффузия 

Д. Клетки тканей 

Е. Межклеточная жидкость 

Ж. Легочные капилляры 
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З. Эритроциты 

 

К каждой позиции первого столбца, подберите соответствующую позицию из второго. Запишите 

буквы под соответствующими цифрами. 

 

Правильный ответ: 1В, 2Б, 3В, 4Б, 5А, 6Д, 7Г, 8З, 9В, 10Д 

 

1Как называется самая крупная артерия? 

а) Аорта 

б) Сонная артерия 

в) Подключичная артерия 

г) Легочная артерия 

Правильный ответ: а 

 

1Как называются мелкие кровяные пластинки, участвующие в процессе свертывания крови? 

а) лейкоциты 

б) лимфоциты 

в) тромбоциты 

г) ферменты 

Правильный ответ: в 

 

1Чем заполнено пространство между клетками в тканях? 

а) плазмой 

б) кровью 

в) тканевой жидкостью 

г) лимфой 

Правильный ответ: в 

 

1Сколько фаз можно выделить в деятельности сердца? 

а) две 

б) три 

в) четыре 

г) пять 

Правильный ответ: б 

 

1Как называется период, охватывающий одно сокращение и одно расслабление отделов 

сердца? 

а) сердечный цикл;  

б) автоматия;  

в) сократимость;  

г) раздражимость. 

Правильный ответ: а 

 

1Каково соответствие между желудочком сердца и характеристиками вытекающей из него 

крови? 

А) артериальная 

Б) венозная 

В) насыщена кислородом 

Г) не насыщена кислородом 

Д) поступает в большой круг кровообращения 

Е) поступает в малый круг кровообращения 

1. Левый 

2. Правый 

Правильный ответ: а1, б2, в1, г2, д1, е2 

 

1Из чего состоят миндалины? Из 
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а) поперечно-полосатой мышечной ткани 

б) лимфоидной ткани 

в)  нервной ткани 

г) гладкой мышечной ткани 

Правильный ответ: б 

 

1Каков путь молекул кислорода при газообмене в тканях? 

А) Стенка капилляра; 

Б) Тканевые клетки; 

В) Кислород в химической связи с гемоглобином 

Г) Межклеточная жидкость 

Д) Расходование кислорода на окислительные процессы 

Е) Превращение артериальной крови в венозную. 

Правильный ответ: в, а, г, б, д, е 

 

Дыхание 

 

1Из перечня вопросов выберите правильные ответы. 

1. Тонкая пленка на поверхности легких 

 

2. Следствие сокращения мышц диафрагмы и межреберных мышц 

 

3. Следствие расслабления мышц диафрагмы и межреберных мышц 

 

4. Причина увеличения грудной полости 

 

5. Причина уменьшения грудной полости 

 

6. Причина повышения давления в легких 

 

7. Причина понижения давления в легких 

 

8. Показатель физического развития человека 

 

9. Пространство, где находится серозная жидкость 

 

10. Уменьшается у курящих 

 

 

А) плевра 

Б) расслабление дыхательных мышц 

В) сокращение дыхательных мышц. 

Г) плевральная полость 

Д) жизненная емкость 

Ж) выдох 

Е) вдох 

 

К каждой позиции первого столбца, подберите соответствующую позицию из второго. Запишите 

буквы под соответствующими цифрами. 

 

Правильный ответ: 1А, 2Е, 3Ж, 4В, 5Б, 6Б, 7В, 8Д, 9Г, 10Д 

 

1Каков путь вдыхаемого воздуха после гортани? 

А) альвеолы;  

Б) трахея;  

В) легкие  
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Г) бронхи 

Правильный ответ: б, г, в, а 

 

1Сколько дыхательных движений совершает в минуту взрослый человек в спокойном 

состоянии? 

а) 10-15 

б) 16-20 

в) 21-26 

г) 26-30 

Правильный ответ: б 

 

1Где расположены голосовые связки? В 

а) ротовой полости 

б) носоглотке 

в) трахее 

г) гортани 

Правильный ответ: г 

 

Пищеварение 

 

1Переваривание крахмала в организме человека начинается в: 

а) желудке  

б) тонком кишечнике  

в) ротовой полости  

г) толстом кишечнике 

Правильный ответ: в 

 

1Каково соответствие между процессом пищеварения и отделом пищеварительного тракта, в 

котором он протекает? 

Процессы пищеварения 

1. обработка пищевой массы желчью; 

 

2. всасывание основной части воды; 

 

3. начало расщепления белков и некоторых видов жиров; 

 

4. интенсивное всасывание питательных веществ ворсинками; 

 

5. расщепление клетчатки; 

 

6. завершение расщепления белков, углеводов, жиров  

 

Отделы 

А) желудок 

Б) тонкая кишка 

В) толстая кишка 

 

К каждой позиции первого столбца, подберите соответствующую позицию из второго. Запишите 

буквы под соответствующими цифрами. 

 

Правильный ответ: 1Б, 2В, 3А, 4Б, 5В, 6Б 

 

1Функции желудочного сока: 

а) обеззараживание пищи;  

б) расщепление белков; 

в) расщепление жиров молока;  
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г) расщепление углеводов. 

 

Выберите несколько правильных ответов. 

 

Правильный ответ: а, б, в 

 

1Среди перечисленных явлений условным рефлексом является:  

а) перемещение пищи по пищеводу  

б) выделение желудочного сока при виде еды  

в) выделение желчи при приеме пищи 

Правильный ответ: б 

 

1Моторику кишечника усиливают: 

а) возбуждение блуждающего нерва; 

б) механические раздражения слизистой оболочки кишечника; 

в) химические раздражения слизистой оболочки кишечника; 

г) возбуждение симпатического нерва 

 

Выберите несколько правильных ответов. 

 

Правильный ответ: а, б и в 

 

1Сколько часов пища находится в желудке? 

а) 0,5-1 

б) 1-3 

в) 3-6 

г) 6-10 

Правильный ответ: в 

 

1Чем «занимается» средний слой стенки желудка? 

а) фиксирует положение желудка в брюшной полости 

б) выделяет желудочный сок 

в) вырабатывает соляную кислоту 

г) перемешивает содержимое с желудочным соком 

Правильный ответ: г 

 

1Как называется полость, расположенная внутри зуба и заполненная рыхлой тканью, в 

которой находятся нервы и кровеносные сосуды? 

а) пульпа 

б) ячейка 

в) плевра 

Правильный ответ: а 

 

1Как называется процесс превращения питательных веществ в простые соединения, которые 

легко всасываются в кровь и лимфу? 

а) расщепление 

б) пищеварение 

в) переваривание 

г) потребление 

Правильный ответ: б 

 

1Слюнные железы принимают участие в расщеплении:  

а) белков  

б) жиров  

в) углеводов  

Правильный ответ: в 
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1Питательные вещества выполняют функции:  

а) строительную и энергетическую  

б) транспортную  

в) двигательную  

Правильный ответ: а 

 

Выделение 

 

1Путь, который проходит моча от момента ее фильтрации до выведения из организма? 

а) лоханка-мочеточник-мочевой пузырь-мочеиспускательный канал 

б) мочеточник-лоханка-мочевой пузырь-мочеиспускательный канал 

в) все ответы верны 

Правильный ответ: а 

 

1Какие органы, входят в мочевыделительную систему? 

А. Мочеточники  

Б. Кишечник  

В. Почки 

Г. Мочевой пузырь  

Д. Мочеиспускательный канал  

Е. Печень 

 

Выберите несколько правильных ответов. 

 

Правильный ответ: а, в, г, д 

 

1Каков состав вторичной мочи, которая вырабатывается нормально функционирующей 

почкой? 

а) вода, соли, мочевина, плазма крови 

б) вода, соли, мочевина 

в) вода, мочевина, глюкоза 

Правильный ответ: б 

 

Иммунная система 

 

1Какие из нижеперечисленных органов и систем относятся к иммунной системе человека? 

а) сердце 

б) костный мозг 

в) лимфатическая система 

г) легкие 

д) печень 

е) селезенка 

ж) почки 

 

Выберите несколько правильных ответов. 

 

Правильный ответ: б, в, д, е 

 

1Какие компоненты крови образуют иммунную систему организма? 

А. Эритроциты  

Б. Тромбоциты  

В. Гемоглобин 

Г. Фибриноген  

Д. Лейкоциты  

Е. Антитела 
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Выберите несколько правильных ответов. 

 

Правильный ответ: д, е 

 

1Первый барьер на пути микробов в организм человека создают: 

а) Волосяной покров и железы;  

б) Кожа и слизистые оболочки; 

в) Фагоциты и лимфоциты;  

г) Эритроциты и тромбоциты 

Правильный ответ: б 

 

 

Тестовые задания по разделу «Основы физиологии человека» 

 

Более сложные задания 

 

Опорно-двигательная система 

 

2В состав опорно-двигательной системы входят 

а) кости скелета 

б) внутренние органы и скелет 

в) скелет и скелетные мышцы 

г) только скелетные мышцы 

Правильный ответ: в 

 

2В губчатом веществе костей находится 

а) красный костный мозг 

б) желтый костный мозг 

в) жир 

г) углеводы 

Правильный ответ: а 

 

2К скелету свободной верхней конечности относятся кости 

а) плечевая кость 

б) лопатка 

в) ключица 

г) локтевая кость 

д) лучевая кость 

е) кости запястья 

Правильный ответ: а,г,д,е 

 

2Из чего состоит средний слой стенки артерий, вен, желудка и кишечника? Из 

а) гладких мышц 

б) скелетных мышц 

в) эпителиальной ткани 

г) соединительной ткани 

Правильный ответ: а 

 

Нервная регуляция 

 

2Автономная нервная система иннервирует: 

а) кожу 

б) скелетные мышцы 

в) гладкие мышцы 

г) язык 
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Правильный ответ: в 

 

2В светочувствительных клетках: 

а) черный пигмент поглощает световые лучи 

б) происходит преломление световых лучей 

в) энергия световых лучей превращается в нервное возбуждение 

г) расположен пигмент, определяющий цвет глаз 

Правильный ответ: в 

 

2Различение силы, высоты и характера звука, его направления происходит благодаря 

раздражению: 

а) клеток ушной раковины и передаче возбуждения на барабанную перепонку 

б) рецепторов слуховой трубы и передаче возбуждения в среднее ухо 

в) слуховых рецепторов, возникновению нервных импульсов и передаче их по слуховому нерву 

в мозг 

г) клеток вестибулярного аппарата и передаче возбуждения по нерву в мозг 

Правильный ответ: в 

 

2От какой части глаза зависит дальнозоркость и близорукость? 

а) Сетчатка 

б) Зрачок 

в) Радужка 

г) Хрусталик 

Правильный ответ: г 

 

2Блуждающий нерв относится к 

а) симпатическому подотделу автономного отдела нервной системы 

б) парасимпатическому подотделу автономного отдела нервной системы 

в) соматическому отделу нервной системы 

г) эндокринной системе 

Правильный ответ: б 

 

2Промежуточный мозг не регулирует 

а) сокращение мышц 

б) потребление пищи и воды 

в) поддержание постоянной температуры тела 

г) обмен веществ 

Правильный ответ: а 

 

2Чем регулируются моментальные реакции организма? 

а) гормонами 

б) периферической нервной системой 

в) центральной нервной системой 

Правильный ответ: в 

 

2Рецепторы, воспринимающие давление, шероховатость и гладкость поверхности находятся в 

а) сухожилиях 

б) коже 

в) мышцах 

Правильный ответ: б 

 

2Проводниковым отделом кожного анализатора является: 

а) Центростремительные нервы 

б) Спинной мозг 

в) Блуждающие нервы 

Правильный ответ: а 
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Гуморальная регуляция 

 

2К железам внешней секреции относят: 

а) половые железы; 

б) щитовидную железу; 

в) сальные железы. 

Правильный ответ: в 

 

2Примером железы смешанной секреции является: 

а) гипофиз 

б) поджелудочная железа 

в) надпочечники 

Правильный ответ: б 

 

2К железам внутренней секреции относят: 

а) поджелудочную железу 

б) щитовидную железу 

в) печень 

Правильный ответ: б 

 

2К каким железам относится гипофиз? 

а) внешней секреции 

б) внутренней секреции 

в) смешанной секреции 

Правильный ответ: б 

 

2Гормон адреналин: 

а) повышает концентрацию глюкозы в крови; 

б) регулирует солевой обмен; 

в) расширяет сосуды кожи и кишечника. 

Правильный ответ: а 

 

Система крови, кровообращение 

 

2Какова правильная последовательность прохождения крови по большому кругу 

кровообращения у человека, начиная с левого предсердия? 

А) левый желудочек 

Б) артерии большого круга кровообращения 

В) полые вены 

Г) аорта 

Д) капилляры в органах и тканях 

Е) правое предсердие 

Правильный ответ: а, г, б, д, в, е 

 

2Какова правильная последовательность прохождения крови по малому кругу 

кровообращения у человека? 

А) легочные артерии 

Б) легочные вены 

В) правый желудочек 

Г) капилляры легких 

Д) левое предсердие 

Правильный ответ: в, а, г, б, д 

 

2Резус-фактор — это 

а) белок фибриноген 
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б) белые кровяные тела 

в) особый белок, который есть у некоторых людей 

г) белок-гемоглобин 

Правильный ответ: в 

 

2Выберите несколько правильных ответов. К форменным элементам крови относятся 

а) плазма 

б) эритроциты 

в) лейкоциты 

г) тромбоциты 

д) лимфа 

е) тканевая жидкость 

Правильный ответ: б, в, г 

 

2Как называется растворимый белок плазмы крови, участвующий в образовании сгустка, 

препятствующего кровотечению? 

а) тромбоцит 

б) фибриноген 

в) фагоцит 

г) лимфоцит 

Правильный ответ: б 

 

2Средняя оболочка сердца – это  

а) эпикард  

б) миокард  

в) эндокард  

Правильный ответ: б 

 

2К какому органу притекает артериальная и венозная кровь? 

а) сердце  

б) поджелудочная железа  

в) почки  

г) печень  

д) мозг 

Правильный ответ: в 

 

Дыхание 

 

2Как называется щель между пристеночной и легочной плеврой? 

а) плевральная полость 

б) альвеола 

в) диафрагма 

г) мембрана 

Правильный ответ: а 

 

2Из перечня органов дыхательной системы выберите ответы на вопросы. 

1. Не пропускает пищу в гортань 

 

2. Не дают трахее сужаться 

 

3. Очищает вдыхаемый воздух от пыли и микробов и согревает 

 

4. Поверхностный слой воздухоносных путей 

 

5. Покрывает стенку грудной полости изнутри 
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6. Внутри содержит голосовые связки 

 

7. Самая длинная часть воздухоносного пути 

 

8. Место газообмена между легкими и кровью 

 

 

А) слизистая оболочка 

Б) альвеолы 

В) трахея 

Г) надгортанник 

Д) гортань 

Е) плевра 

Ж) хрящевые полукольца 

З) носовая полость 

 

К каждой позиции первого столбца, подберите соответствующую позицию из второго. Запишите 

буквы под соответствующими цифрами. 

 

Правильный ответ: г, ж, з, а, е, д, в, б 

 

2Какие утверждения верные? 

а) Диафрагма относится к дыхательным мышцам; 

б) Между легочной и пристеночной плеврой имеется плевральная полость, общая для обоих 

легких; 

в) Дыхательный центр находится в продолговатом мозге, в его состав входит центр вдоха и центр 

выдоха; 

г) Дыхательный центр находится в коре больших полушарии мозга, в его состав входит центр 

вдоха и центр выдоха. 

 

Выберите несколько правильных ответов. 

 

Правильный ответ: а, в 

 

2Каково соответствия между показателями состояния внешнего дыхания? 

1. Дыхательный объем 

2. Дополнительный объем 

3. Резервный объем 

4. Остаточный объем 

5. Жизненная емкость легких 

 

А) Объем, который остается после интенсивного выдоха 

Б) Объем, который можно дополнительно вдохнуть после спокойного выдоха 

В) Объем, который можно дополнительно выдохнуть после спокойного выдоха 

Г) Наибольшее количество воздуха, которое человек может выдохнуть после самого глубокого вдоха 

Д) Объем, который можно вдохнуть после спокойного выдоха. 

Правильный ответ: 1д, 2б, 3в, 4а, 5г 

 

2Каково соответствие между отделами дыхательной системы и их функциями? 

1. Полость носа 

2. Гортань 

3. Надгортанник 

4. Трахея и бронхи 

5. Легкие 

6. Плевра 

7. Плевральная жидкость 
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А) Уменьшает трение при дыхании 

Б) Образование звуков и речи 

В) Свободное прохождение воздуха 

Г) Обоняние, согревание воздуха, уничтожение бактерий, задерживание пыли, чихание. 

Д) Газообмен через альвеоло – капиллярную мембрану 

Е) Осуществляет растягивание легких при вдохе 

Ж) При глотании закрывает вход в гортань 

Правильный ответ: 1г, 2б, 3ж, 4в, 5д, 6е, 7а 

 

Пищеварение 

 

2Какие пищеварительные железы находятся в стенках пищеварительного тракта и 

вырабатывают пищеварительные соки? 

а) слюнные;  

б) печень;  

в) железы рта;  

г) поджелудочная железа 

д) железы желудка  

е) железы кишечника 

 

Выберите несколько правильных ответов. 

Правильный ответ: в, д, е 

 

2Специфичный компонент пищеварительного сока – это:  

а) кислоты  

б) минеральные соли  

в) ферменты  

Правильный ответ: в 

 

2Питательные вещества доставляются к органам в виде 

а) твердых частиц 

б) молекул 

в) кашицы 

г) водных растворов 

Правильный ответ: б 

 

2Какова последовательность пищеварения у человека? 

А) Здесь происходит перетирание, смачивание пищи слюной и расщепление крахмала; 

Б) Далее поступает в желудок, где выделяется желудочный сок, содержащий пепсин, разлагающий 

белки; 

В) Именно здесь пища в основном и переваривается при участии ферментов, выделяемых 

поджелудочной железой; 

Г) Пища поступает в ротовую полость; 

Д) Через глотку, соскальзывая по надгортаннику, который играет роль дверцы, не позволяющей пище 

попасть в дыхательные пути, пища попадает в пищевод; 

Е) Далее пища небольшими порциями проталкивается в двенадцатиперстную кишку – отдел тонкого 

кишечника. 

Ж) Его стенки всасывают воду и минеральные вещества, а также витамин К, синтезируемый 

бактериями; 

З) Непереваренные остатки пищи поступают в толстый кишечник, содержащий миллионы бактерий; 

И) Непереваренные остатки пищи проталкиваются в прямую кишку и путем сокращения стенок 

прямой кишки при расслаблении анального сфинктера выталкиваются наружу. 

 

Правильный ответ: г, а, д, б, е, в, з, ж, и 
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2Какую функцию выполняет желчь? 

а) усиление всасывания в толстом кишечнике  

б) активация ферментов в тонком кишечнике  

в) расщепление белков и углеводов  

Правильный ответ: б 

 

2Расщепление белков происходит в:  

а) толстом кишечнике  

б) желудке и тонком кишечнике  

в) ротовой полости  

Правильный ответ: б 

 

2Какие органические вещества начинают перевариваться в ротовой полости?  

а) углеводы  

б) витамины  

в) липиды  

Правильный ответ: а 

 

2Какие органы у человека выделяют ферменты, переваривающие белки? 

а) желудок, поджелудочная железа и слюнные железы; 

б) печень, слюнные железы, поджелудочная железа и тонкий кишечник; 

в) слюнные железы, желудок, поджелудочная железа и тонкий кишечник; 

г) печень, желудок, поджелудочная железа и тонкий кишечник; 

д) желудок, тонкий кишечник и поджелудочная железа. 

Правильный ответ: д 

 

2Вещество слюны, обладающее антибактериальным действием:  

а) пепсин  

б) муцин  

в) лизоцим  

Правильный ответ: в 

 

2В отношении какой фазы желудочной секреции имеет значение запах и вкусовое качество 

пищи? Для 

а) рефлекторного соковыделения  

б) рефлекторного и гуморального соковыделения  

в) гуморальной регуляции соковыделения  

Правильный ответ: а 

 

2Ворсинки, расположенные на слизистой тонкого кишечника:  

а) выполняют иммунную функцию  

б) отвечают за движение пищи  

в) увеличивают поверхность всасывания  

Правильный ответ: в 

 

Питание 

 

2По сбалансированным нормам потребления пищевых веществ соотношение белков, жиров и 

углеводов рекомендуется 

а) 1:1:4 

б) 1:2:1 

в) 1:1:1 

Правильный ответ: а 

 

Выделение 
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2Каков состав первичной мочи, которая вырабатывается нормально функционирующей 

почкой? 

а) Вода, соли, мочевина 

б) Вода, соли, мочевина, глюкоза, аминокислоты 

Правильный ответ: б 

 

2Какой орган не входит в выделительную систему? 

а) кожа 

б) почки 

в) слюнные железы 

Правильный ответ: в 

 

2Чем регулируется деятельность почек? 

а) нервной системой и гипофизом 

б) нервной системой и эпифизом 

в) гипоталамусом 

Правильный ответ: а 

 

2Что такое нефрон? 

а) микроскопическая единица почки 

б) почечная вена 

в) клетка почки 

Правильный ответ: а 

 

2Органы, участвующие в процессах выделения из организма соединений, образующихся в 

результате обмена веществ? 

А. Кожа  

Б. Кишечник  

В. Почки  

Г. Слюнные железы  

Д. Легкие 

 

Выберите несколько правильных ответов. 

 

Правильный ответ: а, б, в, д 

 

2Сколько литров первичной мочи, приблизительно, образуется в сутки? 

а) 1,5  

б) 10  

в) 30  

г) 170 

Правильный ответ: г 

 

2Какой путь проходит моча от момента ее фильтрации до выведения из организма?  

а) лоханка-мочеточник-мочевой пузырь-мочеиспускательный канал  

б) мочеточник-лоханка-мочевой пузырь-мочеиспускательный канал  

в) все ответы верны 

Правильный ответ: а 

 

Иммунная система 

 

2Чем характеризуются виды иммунитета? 

Выберите по одному ответу, начиная с первого из каждой колонки. 

Ответы запишите последовательно трехзначным числом 

 

Виды иммунитета 
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1.Естественный 

2. Искусственный 

 

Подвиды 

1. Активный 

2. Врожденный 

3. Приобретенный 

4. Пассивный 

 

Формирование 

1. появляется при действии лечебной сыворотки, содержащей антитела 

2. появляется после прививки (содержит ослабленных возбудителей заболевания) 

3. наследуется ребенком от матери 

4. появляется после попадания в кровь чужеродных белков (после перенесенного инфекционного 

заболевания) 

 

Правильный ответ: 123, 134, 212, 241 

 

2Какова последовательность событий, происходящих при попадании в организм чужеродных 

ему антигенов? 

А) Изменяется структура и свойство антигена; 

Б) В - лимфоциты при взаимодействии с антигеном и получении сигнала от Т- лимфоцитов 

превращаются в плазматические клетки (гуморальный иммунитет); 

В) Т – лимфоциты начинают обезвреживать чужеродный антиген (клеточный иммунитет); 

Г) Одновременно дают сигнал В – лимфоцитам к преобразованию их в плазмоциты; 

Д) Образуется комплекс антиген - антитело; 

Е) Бактерии становятся неподвижными, их клетки склеиваются и лизируются, а растворимые 

антигены, например бактериальные токсины, связываясь с антителами, теряют активность и 

обезвреживаются. 

Ж) Антитела сохраняются в крови долго, человек приобретает иммунитет. 

Правильный ответ: в, г, б, д, а, е, ж 

 

Тестовые задания по разделу «Основы физиологии человека» 

 

Наиболее сложные задания 

 

Опорно-двигательная система 

 

3Какие кости не входят в осевую часть скелета? 

а) позвоночный столб 

б) череп 

в) кости верхних конечностей 

г) грудная клетка 

Правильный ответ: в 

 

3Полуподвижное соединение костей имеется в скелете 

а) головы 

б) плечевого пояса 

в) верхних конечностей 

г) позвоночника 

Правильный ответ: г 

 

3Из какой ткани состоит скелетная мышца? 

а) гладкой мышечной ткани 

б) соединительной ткани 

в) поперечнополосатой мышечной ткани 
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г) эпителиальной ткани 

Правильный ответ: в 

 

3Основное свойство мышечной ткани это 

а) пластичность 

б) волокнистость 

в) сократимость 

г) гибкость 

Правильный ответ: в 

 

Нервная регуляция 

 

3В какой области коры головного мозга располагается двигательный центр? 

а) сводчатая извилина 

б) постцентральная извилина 

в) парагиппокампальная извилина 

г) прецентральная извилина 

Правильный ответ: г 

 

Система крови, кровообращение 

 

3Как называется гемоглобин, который присоединяет кислород?  

а) Оксигемоглобин 

б) Метагемоглобин  

в) Парагемоглобин  

Правильный ответ: а 

 

3Внутренние стенки околосердечной сумки выделяют жидкость, которая обеспечивает:  

а) Гуморальную регуляцию сердца  

б) Снижение трения  

в) Уничтожение микробов  

г) Нервную регуляцию  

Правильный ответ: б 

 

3В чем заключается свертываемость крови? В 

а) склеивании эритроцитов и лейкоцитов  

б) переходе растворимого фибриногена в нерастворимый фибрин  

в) разрушении тромбоцитов в месте травм  

Правильный ответ: б 

 

Дыхание 

 

3Какова последовательность регуляции дыхания, начиная с процесса возникновения вдоха? 

А) При вдохе легкие расширяются, в результате чего раздражаются рецепторы растяжения легких; 

Б) При повышении содержания углекислого газа в крови, хеморецепторы сонных артерий и аорты 

посылают нервные импульсы в дыхательный центр 

В) По чувствительным волокнам блуждающего нерва импульсы поступают в дыхательный центр 

продолговатого мозга, вызывая торможение центра вдоха и возбуждение центра выдоха 

Г) Возбуждение передается в мотонейроны спинного мозга 

Д) В результате происходит выдох 

Е) По центробежным волокнам импульсы поступают к наружным межреберным мышцам и 

диафрагме, вызывая сокращение мышц. 

Ж) Легкие спадаются, импульсы от рецепторов растяжения не поступают и центр выдоха 

отключается 

З) В центре вдоха вновь возникает возбуждение. 

Правильный ответ: б, г, е, а, в, д, ж, з 
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Пищеварение 

 

3На какие вещества распадаются белки, жиры и углеводы в пищеварительной системе? 

Органические вещества 

Распадаются в пищеварительной системе на 

1. Белки 

2. Жиры 

3. Углеводы 

 

А) Глицерин и карбоновые кислоты 

Б) Аминокислоты 

В) Глюкозу 

Правильный ответ: 1Б, 2А, 3В 

 

3Орган, в котором завершается процесс пищеварения у человека: 

а) Рот  

б) желудок  

в) тонкий кишечник  

г) толстый кишечник  

д) прямая кишка 

Правильный ответ: в 

 

3Какова последовательность всасывания в тонком кишечнике продуктов распада жиров? 

А) Причем, растворимый в воде глицерин легко проникает через мембрану, а жирные кислоты 

образуют комплексы со щелочами и желчными кислотами и после омыления всасываются через 

мембрану ворсинки; 

Б) Они затем поступают в лимфатический сосудик ворсинки; 

В) В лимфатический сосудик кишечной ворсинки из содержимого тонкой кишки всасываются 

продукты распада жиров; 

Г) В клетках ворсинки из глицерина и жирных кислот синтезируются жиры, свойственные человеку; 

Д) Через грудной лимфатический проток жиры попадают в общий кровоток и вступают в обменные 

процессы. 

Е) Избыточное количество жира откладывается в соединительной жировой клетчатке и между 

внутренними органами. 

 

Правильный ответ: в, а, г, б, д, е 

 

3Гуморальная регуляция органов пищеварительной системы заключается в:  

а) передаче нервного импульса железам выделяющим ферменты  

б) расщеплении веществ под действием ферментов  

в) воздействия на их работу химических веществ через кровь  

Правильный ответ: в 

 

Питание 

 

3Где происходят основные стадии обмена веществ и энергии? В 

а) тканях 

б) клетках 

в) легких 

г) кишечнике 

Правильный ответ: б 

 

3Пищевая ценность белка зависит от содержания 

а) в нём заменимых аминокислот 

б) в нём незаменимых аминокислот 
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в) и сбалансированности в нём незаменимых аминокислот 

г) и сбалансированности в нём заменимых аминокислот 

Правильный ответ: в 

 

3Новые клеточные белки, жиры, углеводы, структуры клетки и межклеточного вещества 

создаются в первую очередь в результате 

а) энергетического обмена 

б) пластического обмена 

в) основного обмена 

г) общего обмена 

Правильный ответ: б 

 

3Как называются вещества, которые в готовом виде могут быть использованы для 

производства ферментов и других биологически активных веществ? 

а) белки 

б) жиры 

в) углеводы 

г) витамины 

Правильный ответ: г 

 

3Отсутствие какого витамина у маленьких детей вызывает рахит? 

а) А 

б) В 

в) С 

г) D 

Правильный ответ: г 

 

3Главная функция углеводов - 

а) обеспечение организма энергией 

б) участие в образовании биологически важных соединений 

Правильный ответ: а 

 

Выделение 

 

3Через почечный фильтр не проходят: 

а) А. Форменные элементы крови  

б) Б. Белки  

в) В. Ионы кальция, натрия, калия  

г) Г. Глюкоза 

 

Выберите несколько правильных ответов. 

 

Правильный ответ: а, б 

 

3Каково соответствие для нейрогуморальной регуляции почек? 

Нейрогуморальные механизмы 

1. Симпатическая нервная система 

2. Парасимпатическая нервная система 

3. Гормон гипофиза – вазопрессин (антидиуретический гормон) 

4. Гормон надпочечников – Альдостерон 

5. Фермент ренин, выделяемый клетками почечных артериол. 

 

Функции 

А) Усиливает реабсорбцию воды в собирательных трубочках 
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Б) Способствует образованию ангиотензинаII, который действуя подобно гормону сужает артериолы, 

что приводит к повышению давления крови, а также стимулирует реабсорбцию ионов натрия и воды 

в почечных канальцах, увеличивает объем циркулирующей крови. 

В) Стимулирует секрецию ионов водорода и калия, усиливает реабсорбцию ионов натрия и воды в 

почечных канальцах. 

Г) Сужает сосуды почек, что приводит к уменьшению фильтрации и снижению диуреза 

Д) Расширяет сосуды почек и увеличивает диурез 

Правильный ответ: 1г, 2д, 3а, 4в, 5б 

 

3Куда попадает первичная моча из почечной капсулы? В 

а) капиллярный клубочек;  

б) почечную лоханку; 

в) мочевой пузырь;  

г) извитой каналец. 

Правильный ответ: г 

 

3Где происходит обратное всасывание воды и необходимых организму веществ? В 

а) полости капсулы;  

б) извитом канальце; 

в) мочевом пузыре;  

г) почечной лоханке. 

Правильный ответ: б 

 

3Что содержит первичная моча? 

а) только вредные вещества 

б) только полезные вещества 

в) как вредные, так и полезные вещества 

г) только воду 

Правильный ответ: в 

 

 

Тестовые задания по разделу «Методы оказания первой помощи пострадавшим» 

 

Наиболее простые задания 

 

Общая последовательность действий на месте происшествия с наличием пострадавших 

 

1Какова последовательность оказания первой помощи для профилактики травматического 

шока? 

а) остановить кровотечение 

б) согреть пострадавшего 

в) бережно доставить пострадавшего в лечебное учреждение 

г) иммобилизировать поврежденную часть тела 

д) дать пострадавшему обильное питье 

Правильный ответ: а, г, д, б, в 

 

1Разрешено ли давать пострадавшему лекарственные средства при оказании ему первой 

помощи? 

а) Разрешено 

б) Разрешено в случае крайней необходимости 

в) Запрещено 

Правильный ответ: в 

 

1Первым действием (первым этапом) при оказании первой помощи является: 

а) Правильная транспортировка пострадавшего. 

б) Предотвращение возможных осложнений. 
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в) Прекращение воздействия травмирующего фактора. 

Правильный ответ: в. 

 

1Вторым действием (вторым этапом) при оказании первой помощи является: 

а) Устранение состояния, угрожающего жизни и здоровью пострадавшего. 

б) Предотвращение возможных осложнений. 

в) Правильная транспортировка пострадавшего. 

Правильный ответ: а. 

 

1Третьим действием (третьим этапом) при оказании первой помощи является: 

а) Прекращение воздействия травмирующего фактора. 

б) Предотвращение возможных осложнений. 

в) Правильная транспортировка пострадавшего. 

Правильный ответ: в. 

 

1Что надо сделать при возникновении не проходящих в покое острых болей за грудиной (в 

области сердца)? 

а) Немедленно вызвать «Скорую помощь», обеспечить пострадавшему полный покой в 

полусидячем положении, обеспечить приток воздуха. 

б) Положить пострадавшего на спину, укутать одеялом. 

в) Посадить пострадавшего, обеспечить приток свежего воздуха, положить на грудь холод. 

Правильный ответ: а. 

 

Оказание первой помощи при отсутствии сознания, остановке дыхания или кровообращения. 

Вызов скорой чрезвычайных служб 

 

1Где проверяется пульс при бессознательном состоянии пострадавшего и при травмах? 

а) Пульс проверяется на сонной артерии. 

б) Пульс проверяется на запястье. 

в) Приложив ухо к груди прослушивается сердцебиение. 

Правильный ответ: а. 

 

1Каковы особенности проведения ИВЛ (искусственной вентиляции легких) детям: 

а) Частота вдуваний воздуха и объем вдуваемого воздуха, по сравнению со взрослыми 

пострадавшими, не меняется. 

б) Увеличивается частота вдуваний воздуха с обязательным уменьшением объема вдуваемого 

воздуха. 

в) Уменьшается частота вдуваний воздуха с обязательным уменьшением объема вдуваемого 

воздуха. 

Правильный ответ: б. 

 

1Каков порядок изложения информации, сообщаемой при вызове скорой медицинской 

помощи? 

а) Сообщить, место происшествия, что случилось, число пострадавших и тяжесть их 

состояния, какая помощь оказывается пострадавшим. 

б) Сообщить, кто вызывает, телефон вызывающего, что случилось, кто пострадал/заболел 

(пол, возраст), адрес с указанием подъездного пути, дома, подъезда, этажа, кода на 

входной двери. 

в) Сообщить, что случилось, кто вызывает, телефон вызывающего, кто пострадал/заболел 

(пол, возраст), адрес с указанием подъездного пути, дома, подъезда, этажа, кода на 

входной двери. 

Правильный ответ: а. 

 

1В каком объеме проводятся мероприятия при прекращении сердечной деятельности и 

дыхания у пострадавшего? 

а) Проведение НМС (непрямого массажа сердца). 
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б) Освобождение дыхательных путей, проведение ИВЛ (искусственной вентиляции легких). 

в) Освобождение дыхательных путей, проведение ИВЛ (искусственной вентиляции легких) и 

НМС (непрямого массажа сердца). 

Правильный ответ: в. 

 

1Ритм сердечно-легочной реанимации, выполняемой при оказании первой помощи, число 

надавливаний на грудную клетку – число вдуваний воздуха: 

а) 5 – 1 

б) 15 – 2 

в) 30 – 2 

Правильный ответ: в. 

 

1Если пострадавший находится без сознания, в какое положение до прибытия скорой помощи 

он должен быть переведен? 

а) В положении лежа на спине. 

б) В устойчивое боковое положение. 

в) В положении полусидя. 

Правильный ответ: б. 

 

Порядок оказания первой помощи при частичном или полном нарушении проходимости верхних 

дыхательных путей 

 

1Если пострадавший находится в сознании и задыхается, или у него имеется ранение грудной 

клетки, в какое положение до прибытия скорой помощи он должен быть переведен? 

а) В положении лежа на спине. 

б) В положении полусидя. 

в) В устойчивое боковое положение. 

Правильный ответ: б. 

 

1Действия по помощи пострадавшему при попадании инородного тела в дыхательные пути: 

________________________________________________________________________ 

Правильный ответ: Нагнуть туловище пострадавшего вперед, нанести несколько интенсивных ударов 

ладонью между лопаток, при отсутствии эффекта - провести прием «Хемлика». 

 

Первая помощь при кровотечении 

 

1Какова правильная последовательность действий при остановке артериального 

кровотечения? 

________________________________________________________________________ 

Правильный ответ: Проводится пальцевая остановка кровотечения, накладывается жгут (скрутка, 

ремень), накладывается чистая повязка на рану, указывается время наложения жгута. 

 

1Время наложения кровоостанавливающего жгута: 

а) Летом – не более чем на 30 минут, зимой – не более чем на 1 час. 

б) Не более чем на 30 минут, независимо от окружающей температуры. 

в) Летом – не более чем на 1 час, зимой – не более чем на 30 минут. 

Правильный ответ: в. 

 

1Группа наиболее эффективных способов временной остановки кровотечения: 

а) Частичное сгибание конечности, наложение пластыря, наложение давящей повязки. 

б) Придание возвышенного положения конечности, наложение асептической повязки. 

в) Пальцевое прижатие, максимальное сгибание конечности, наложение жгута (закрутки), 

наложение давящей повязки. 

Правильный ответ: в. 

 

1Техника наложения кровоостанавливающего жгута предусматривает: Наложение жгута  
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________________________________________________________________________ 

Правильный ответ: на одежду выше места кровотечения с указанием времени наложения в записке. 

 

1При вынужденном длительном наложении кровоостанавливающий жгут необходимо 

периодически ослаблять 

________________________________________________________________________ 

Правильный ответ: применяя на это время пальцевое прижатие, затем переносить выше прежнего 

места наложения. 

 

Первая помощь при травмах груди, живота или таза 

 

1Какие действия проводятся при проникающем ранении грудной клетки (с выходом воздуха в 

плевральную полость)? 

а) Придание возвышенного положения, первоначальное закрытие раны ладонью, затем 

закрытие раны повязкой, не пропускающей воздух - с использованием индивидуального 

перевязочного пакета, иного полиэтиленового пакета и т.п. 

б) Придание возвышенного положения, первоначальное закрытие раны ладонью, закрытие 

раны повязкой, обеспечивающей фиксацию грудной клетки пострадавшего. 

в) Придание пострадавшему положения «на спине» первоначальное закрытие раны ладонью, 

затем закрытие раны повязкой, не пропускающей воздух - с использованием 

индивидуального перевязочного пакета, иного полиэтиленового пакета и т.п. 

Правильный ответ: а. 

 

1Какие правила оказания первой помощи соблюдаются при проникающем ранении в 

брюшную полость? 

________________________________________________________________________ 

Правильный ответ: не давать пострадавшему пить жидкость, не извлекать инородное тело, прикрыть 

рану стерильным перевязочным материалом. 

 

Первая помощь при травмах конечностей или позвоночника. Иммобилизация 

 

1При повреждении костей плеча или бедра шину накладывают с захватом: 

а) трех суставов (двух ниже и одного выше места перелома). 

б) только верхнего (по отношению к месту перелома) сустава. 

в) только двух суставов (выше и ниже места перелома). 

Правильный ответ: а. 

 

1При повреждении костей предплечья или голени шину накладывают с захватом: 

________________________________________________________________________ 

Правильный ответ: двух суставов (выше и ниже места перелома). 

 

1Какова последовательность оказания первой помощи при ушибе.  

_______________________________________________________________________ 

Правильный ответ: приложить холодный компресс (двойной полиэтиленовый пакет со льдом, снегом 

или холодной водой), наложить тугую повязку, ограничить подвижность пораженного участка. 

 

Первая помощь при ожогах или обморожениях 

 

1Что необходимо сделать при ожоговой ране? 

а) Смазать рану маслом, наложить повязку. 

б) Очистить рану и промыть ее холодной водой. 

в) Наложить чистую увлажненную повязку. 

Правильный ответ: в. 

 

1Что необходимо сделать при любой стадии отморожения? 

а) напоить горячим чаем 
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б) сделать укол 

в) обработать зеленкой 

Правильный ответ: а 

 

Первая помощь при перегреваниях или общем переохлаждении 

 

1Укажите необходимые действия в случае возникновения теплового удара 

_________________________________________________________________________ 

Правильный ответ: перенести пострадавшего в прохладное место; расстегнуть или снять одежду; 

обтереть тело полотенцем, смоченным холодной водой 

 

1В каких случаях возникает тепловой удар? При 

а) ударе о горячий предмет 

б) нарушении теплообмена в организме 

в) отравлении химическим веществом 

Правильный ответ: б 

 

Первая помощь при отравлении 

 

1При каких заболеваниях оказание первой помощи заключается в очень быстром промывании 

желудка теплым 5%-м раствором питьевой соды и многократном промывании желудка теплой 

кипяченой водой. Выберите несколько правильных ответов: 

а) свинка 

б) инфекционный гепатит 

в) пищевые токсикоинфекции 

г) ботулизм 

д) дифтерия 

е) болезнь Боткина 

Правильный ответ: в, г 

 

 

Тестовые задания по разделу «Методы оказания первой помощи пострадавшим» 

 

Более сложные задания 

 

Общая последовательность действий на месте происшествия с наличием пострадавших. 

Условия оказания первой помощи 

 

2Каким образом организм человека адаптируется к кислородному голоданию? Увеличивается 

выработка 

а) лимфоцитов 

б) лейкоцитов 

в) эритроцитов 

Правильный ответ: в 

 

2На какой высоте у слабо подготовленных людей начинается горная болезнь? 

а) 1000-1500 м 

б) 1500-2500 м 

в) 2500-3500 м 

Правильный ответ: а 

 

2По какой причине в горах может произойти обезвоживание организма? 

а) пониженная влажность воздуха 

б) высокая температура 

в) грязная питьевая вода 

Правильный ответ: а 
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2Какова правильная техника пассивного кормления 

а) набрать ложку и просунуть ее между зубами пациента; 

б) набрать ложку, попросить пациента широко открыть рот и активно продвинуть ложку в рот 

пациента, чтобы ее содержимое казалось на языке; 

в) набрать ложку, попросить пациента широко открыть рот и активно продвинуть ложку в рот 

пациента, чтобы ее содержимое оказалось за здоровой щекой; 

г) поднести ложку ко рту пациента, дотронуться до нижней губы и предложить ему проглотить ее 

содержимое. 

Правильный ответ: г 

 

2Следует ли транспортировать пострадавшего если не можете справиться? 

а) да, необходимо тащить через силу 

б) да, его стоит катить по земле 

в) нет, это может нанести вред 

Правильный ответ: в 

 

2Как лучше нести пострадавшего? 

а) лицом вперед 

б) ногами вперед 

в) правым боком вперед 

Правильный ответ: а 

 

2Показаниями к транспортировке пострадавшего в положении сидя (полусидя) является: 

а) частая рвота 

б) проникающее ранение в брюшную полость 

в) проникающие ранения грудной клетки, шеи 

Правильный ответ: в 

 

2Как нужно идти при транспортировке? 

а) как можно быстрее 

б) делать широкие размеренные шаги 

в) осторожно, мелкими шажками 

Правильный ответ: в 

 

Оказание первой помощи при отсутствии сознания, остановке дыхания или кровообращения 

 

2Когда можно прекращать реанимационные действия по оказанию первой помощи 

утопающему? 

а) Признаки дыхательной недостаточности полностью исчезли 

б) Есть незначительное нарушение ритма дыхания 

в) Дыхание есть, но оно учащенное 

Правильный ответ: а 

 

2Какова последовательность оказания помощи при утоплении?  

а) тщательно очистить полость рта, особенно за языком от слизи 

б) освободить дыхательные пути и легкие от воды уложив пострадавшего животом на бедро и 

удерживая правой рукой за ноги левой рукой нажимать на спину пострадавшего 

в) приступить к проведению искусственного дыхания методом «рот в рот» с частотой 12-14 раз в 

минуту 

г) сочетая с искусственным дыханием провести непрямой массаж сердца 3-4 ритмически нажатия 

на нижнюю треть грудины, чередуя их вдуванием воздуха в ритме 50-60 надавливаний в минуту 

Правильный ответ: б, а, в, г 

 

Первая помощь при кровотечении 
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2Какие действия относятся к временному прекращению кровотечения? Закрытие раны  

а) давящей повязкой, сгибание конечности, закрытие раны пластырем 

б) давящей антисептической повязкой, поднятие конечности вверх, закрытие раны пластырем 

в) давящей повязкой, максимально возможное сгибание конечности, наложение жгута, 

прижатие пальцами 

Правильный ответ: в 

 

2Как быстро остановить кровотечение из сонной артерии? 

_______________________________________________________________________ 

Правильный ответ: артерию зажать пальцем ниже раны 

 

Первая помощь при травмах конечностей или позвоночника. Иммобилизация 

 

2Порядок действий при оказании первой помощи при открытом переломе: 

________________________________________________________________________ 

Правильный ответ: остановить кровотечение, обработать края раны обеззараживающим раствором и 

закрыть рану стерильной повязкой, наложить транспортную шину со стороны неповрежденных 

кожных покровов. 

 

2Через сколько минут необходимо менять холодные примочки при ушибах? 

а) 1-2 

б) 10-15 

в) 90-120 

г) их не рекомендуется менять 

Правильный ответ: б 

 

2Что прикладывается к месту растяжения или ушиба: 

а) холод 

б) тепло 

в) спиртовой компресс 

Правильный ответ: а 

 

2Какова последовательность оказания первой медицинской помощи при вывихах? 

________________________________________________________________________ 

Правильный ответ: обеспечить поврежденной конечности покой, наложить тугую повязку, доставить 

пострадавшего в медицинское учреждение 

 

2Как правильно наложит бинтовые повязки? 

________________________________________________________________________ 

Правильный ответ: 

1. Следить, чтобы перевязываемая часть тела находилась в правильном положении. 

2. Направление витков должно быть единым во всех слоях повязки. 

3. Перевязку следует начинать с наиболее узкого места, постепенно переходя к более широкому, 

то есть от периферии конечности по направлению к туловищу. 

4. Перевязку следует начинать с наложения одного или нескольких закрепляющих витков так, 

чтобы один конец бинта слегка выступал из-под первого витка. Подогнув и накрыв кончик 

бинта вторым витком, его можно зафиксировать, что облегчает дальнейшие манипуляции. 

Бинт наматывается с легким натяжением, но сама повязка не должна быть очень тугой, чтобы 

не вызвать нарушения кровообращения в забинтованной конечности. 

 

2В каком направлении производят бинтование раны? 

а) сверху вниз 

б) слева направо 

в) снизу вверх 

г) справа налево 

д) всё равно как 
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Правильный ответ: б 

 

2Для чего нужна повязка на рану? 

_______________________________________________________________________ 

Правильный ответ: повязка обеспечивает временное спокойствие поврежденному месту;  

предохраняет рану от вторичного инфицирования; впитывает выделения; останавливает 

кровотечение. 

 

Первая помощь при ожогах или обморожениях 

 

2Порядок действий при термическом ожоге с поврежденными ожоговыми пузырями: 

_______________________________________________________________________ 

Правильный ответ: накрыть повреждение сухой чистой тканью, охладить поверх ткани. 

 

2При химическом ожоге кислотой необходимо … 

________________________________________________________________________ 

Правильный ответ: смыть её с кожи струёй холодной воды, нейтрализовать действие кислоты 

мыльной водой, наложить асептическую повязку. 

 

2Что следует делать при обморожении? 

________________________________________________________________________ 

Правильный ответ: Доставить в теплое помещение, снять обувь и одежду, обеспечить сухое 

согревание (одеяло) и обильное теплое питьё до медицинской помощи. 

 

Первая помощь при отравлении 

 

2Порядок действий при отравлении дымом, если пострадавший находится без сознания: 

Вынести из зоны задымления, облегчить дыхание (разорвать или расстегнуть одежду) 

а) проверить наличие пульса, провести искусственное дыхание и непрямой массаж сердца, после 

появления дыхания положить набок, укрыть, дать понюхать нашатырный спирт 

б) после появления дыхания положить набок, укрыть 

в) дать понюхать нашатырный спирт 

Правильный ответ: а 

 

2У пораженного отравляющим веществом, сужены зрачки глаз. Какое средство из аптечки АИ-

4 нужно принять? 

а) Радиозащитное средство №1. 

б) Противобактериальное средство №1. 

в) Противобактериальное средство № 2. 

г) Средство при отравлении фосфоро-органическим отравляющим веществом. 

д) Радиозащитное средство №2. 

Правильный ответ: г 

 

2При введении желудочного зонда через рот пациенту (при условии, что он в сознании) 

придают положение 

а) лежа на спине 

б) сидя 

в) стоя 

г) лежа на боку 

Правильный ответ: б 

 

2Перед введением желудочного зонда слепой конец его смазывают 

а) глицерином 

б) вазелином 

в) 40% раствором глюкозы 

г) 0,9% раствором натрия хлорида 
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Правильный ответ: а 

 

2Признаками отравления окисью углерода являются 

а) слезоточивость глаз, затемнение сознания, сердцебиение 

б) головокружение, общая слабость, кровотечение из носа 

в) головная боль, рвота, оглушенное состояние, резкая мышечная слабость, потеря сознания 

г) судороги, боли в мышцах  

д) боли в мышцах, учащение пульса и дыхания 

Правильный ответ: в 

 

2Первая помощь при подозрении на отравление через желудок включает? 

_______________________________________________________________________ 

Правильный ответ: промывание желудка - напоить больного водой комнатной температуры, вызвать 

рвоту, повторить несколько раз; дать активированный уголь или другие сорбенты; обеспечить доступ 

свежего воздуха. 

 

2Каковы мероприятия по оказанию первой помощь при укусе змеи? 

а) немедленно наложить жгут на конечность чуть выше места укуса 

б) стараться усилить кровотечение, опустив вниз укушенную конечность, и выдавливать кровь, не 

прикасаясь к ране 

в) дать укушенному алкоголь для успокоения нервной системы 

г) прижечь место укуса раскаленным металлом или порошком марганцовокислого калия 

Правильный ответ: б, г 

 
б) Описание шкалы оценивания. 

Контрольный опрос состоит из заданий с выбором одного или нескольких правильных 

ответов. Верное выполнение каждого задания выражается в верном выборе всех правильных ответов 

и оценивается 1 баллом. За неверно выполненное или невыполненное задание выставляется 0 баллов. 

Общий балл определяется суммой баллов, полученных за верное выполнение заданий контрольного 

опроса. 

 

Параметры оценочного средства «тесты» 

Предел длительности контроля 30 мин 

Предлагаемое количество вопросов из одного 

контролируемого раздела 

30-40 

Последовательность выборки вопросов из 

каждого раздела 

случайная 

Критерии оценки:  

«5», если набрано 36-44 балла 

«4», «зачтено», если набрано 29-35 баллов 

«3», если набрано 24-28 баллов 

 

2.1.3 Рефераты  

а) Темы рефератов: 

1. Забота Русской Православной Церкви о благосостоянии окружающей среды. 

2. Предмет, задачи и основные понятия науки о безопасности жизнедеятельности. 

3. Общие принципы, методы и средства обеспечения безопасности жизнедеятельности. 

4. Уровни нормального и предельно допустимого воздействия на человека. 

5. Применение средств индивидуальной защиты и поддержания жизнеобеспечения. Правила 

пользования огнетушителем. 

6. Безопасность на воде, правила поведения на льду. Спасение утопающего.  

7. Предупреждение пожарной опасности. 

8. Действия при пожаре. 

9. Действия при воздействии на человека природных факторов. 

10. Действия при авариях на транспорте. 

11. Порядок утилизации отходов. 
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12. Опорно-двигательная система. Основные принципы функционирования. 

13. Кожа и ее основные функции. 

14. Система нервной регуляции. Основные принципы функционирования. 

15. Система гормональной регуляции. Основные принципы функционирования. 

16. Система крови. Система кровообращения. Основные принципы их функционирования. 

17. Система внешнего дыхания. Основные принципы функционирования. 

18. Система пищеварения. Основные принципы функционирования. 

19. Основные принципы питания организма. 

20. Система терморегуляции. Основные принципы функционирования. 

21. Система выделения. Основные принципы функционирования. 

22. Основные принципы взаимодействия организма человека и окружающей среды. 

23. Организационно-правовые аспекты оказания первой помощи. Личная безопасность при оказании 

первой помощи 

24. Способы извлечения и перемещения пострадавшего. 

25. Оказание первой помощи при отсутствии сознания, остановке дыхания или кровообращения.  

26. Первая доврачебная помощь при кровотечении. 

27. Первая доврачебная помощь при травмах частей тела. 

28. Первая помощь при перегреваниях или общем переохлаждении, при ожогах или обморожениях. 

29. Помощь при душевных расстройствах. Способы самопомощи. 

 

 

б) Описание шкалы оценивания: 
Дескрипторы Минимальный ответ Изложенный, 

раскрытый ответ 

Законченный, 

полный ответ 

Образцовый, 

примерный; 

достойный 

подражания ответ 

Оценка неудовлетворительно удовлетворительно хорошо, зачтено отлично 

Раскрытие 

проблемы 

Проблема не 

раскрыта. 

Отсутствуют 

выводы. 

Проблема 

раскрыта не 

полностью.  

Выводы не 

сделаны и/или 

выводы не 

обоснованы. 

Проблема 

раскрыта. 

Проведен анализ 

проблемы без 

привлечения 

дополнительной 

литературы. Не 

все выводы 

сделаны и/или 

обоснованы 

Проблема раскрыта 

полностью. 

Проведен анализ 

проблемы с 

привлечением 

дополнительной 

литературы. 

Выводы 

обоснованы 

Представление Представляемая 

информация 

логически не 

связана. Не 

использованы 

профессиональные 

термины. 

Представляемая 

информация не 

систематизирована 

и/или не 

последовательна. 

Использован 1-2 

профессиональный 

термин. 

Представляемая 

информация 

систематизирована 

и последовательна. 

Использовано 

более 2 

профессиональных 

терминов. 

Представляемая 

информация 

систематизирована, 

последовательна и 

логически связана. 

Использовано 

более 5 

профессиональных 

терминов. 

Ответы на 

вопросы 

Нет ответов на 

вопросы. 

Только ответы на 

элементарные 

вопросы. 

Ответы на 

вопросы полные 

и/или частично 

полные. 

Ответы на вопросы 

полные с 

привидением 

примеров и/или 

пояснений. 

 

2.1.4. Собеседование 

Вопросы: 

 

Документы Русской Православной Церкви в сфере экологии. 

 

Противопожарная безопасность и действия в случае пожара 

 Правила поведения при обращении с печью. 
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 Меры предосторожности при использовании обогревательных приборов. 

 Действия при возникновении пожара в автобусе. 

 Действия при возникновении пожара в жилом помещении. 

 Действия при пожаре в лесу. 

 Действия при пожаре в общественном месте. 

 Действия при возникновении пожара в автомобиле. 

 Правила пользования огнетушителем. 

 Действия при сильной жаре. 

 Правила поведения для туристов. 

 Порядок утилизации отходов. 

 

Противопаводковая безопасность и действия на воде 

 Правила поведения во время наводнений и паводков. 

 Правила пользования катерами и лодками. 

 Правила поведения на льду и выезд на переправу. 

 

Безопасность при грозе. 

 

Безопасность при сильном ветре. 

 

Безопасность при нахождении в здании 

 Безопасность в высотном здании. 

 Действия при обрушении здания. 

 Правила поведения во время землетрясения. 

 Помощь при утечке бытового газа. 

 

Безопасность при авариях на транспорте 

 Правила поведения на транспорте. 

 Действия при дорожно-транспортном происшествии. 

 Действия при авариях на транспорте. 

 

Безопасность при радиационных и химических авариях 

 Действия при химической аварии. 

 Действия при радиационной аварии. 

 Порядок надевания противогаза. 

 

Гражданская оборона 

 Действия при подаче тревожных сигналов. 

 Порядок участия в эвакуации. 

 Порядок занятия защитных сооружений. 

 

Физиология человека 

 Строение и функции сердца. 

 Строение и функции кровеносных сосудов. 

 Состав и газообмен крови. 

 Строение и функции легких и бронхов. 

 Строение и функции опорно-двигательной системы в целом. 

 Строение и функции кожи. 

 Строение и функции опорно-двигательной системы конечностей. 

 Строение и функции позвоночника. 

 Строение и функции нервной системы. 

 Строение и функции органов пищеварительной системы. 

 Строение и функции почек. 

 Значение гормональной регуляции. 
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 Искусственное питание организма. 

 Принципы терморегуляции организма. 

 Взаимодействие человека и окружающей среды. 

 

Первая помощь пострадавшим 

 Универсальный алгоритм оказания первой помощи. 

 Вызов скорой и передача пострадавшего. 

 Состав аптечки первой помощи. 

 Правила извлечения и перемещения пострадавшего. 

 Реанимация пострадавшего. 

 Оптимальное положение тела пострадавшего. 

 Помощь при термическом ожоге. 

 Действия при спасении утопающего. 

 Помощь при сильном кровотечении. 

 Порядок первой помощи пострадавшим при отравлении. 

 Общий порядок первой помощи пострадавшим при травмах головы, шеи, груди, носа, глаза. 

 Порядок первой помощи пострадавшим при травмах живота и таза. 

 Порядок первой помощи пострадавшим при травмах конечностей. 

 Порядок первой помощи пострадавшим при травмах позвоночника. 

 Порядок первой помощи пострадавшим при ранении. 

 Порядок первой помощи пострадавшим при общем переохлаждении и обморожении. 

 Помощь при попадании инородного тела в дыхательные пути. 

 Помощь при ударе током в бытовых условиях. 

 Правила поведения при встрече с дикими животными и собаками. 

 

 

б) Описание шкалы оценивания: 

Дескрипторы Минимальный ответ Изложенный, 

раскрытый ответ 

Законченный, 

полный ответ 

Образцовый, 

примерный; 

достойный 

подражания ответ 

Оценка неудовлетворительно удовлетворительно хорошо, 

зачтено 

отлично 

Ответы на 

вопросы 

Нет ответов на 

вопросы. 

Ответы на 

вопросы частично 

полные 

Ответы на 

вопросы 

полные  

Ответы на 

вопросы полные с 

привидением 

примеров и/или 

пояснений. 

 

2.2 Промежуточная аттестация  

а) Вопросы к зачёту: 

1. Назовите документы Русской Православной Церкви в сфере экологии. 

2. Какие меры, направленные на защиту окружающей среды, рекомендованы этими 

документами? 

3. Применение средств индивидуальной защиты и поддержания жизнеобеспечения. 

Правила пользования огнетушителем. 

4. Действия при эвакуации и укрытии в защитных сооружениях. 

5. Действия при пожаре: на природе, в помещении. 

6. Действия при сильной жаре. 

7. Предупреждение пожарной опасности. 

8. Безопасность на воде. 

9. Действия при попадании под снежную лавину. Действия во время метели, града. 

Безопасность при гололеде. 

10. Правила поведения при землетрясении. 

11. Действия при оползне и селевом потоке. 
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12. Безопасность при сильном ветре. 

13. Действия во время грозы. 

14. Действия при авариях на транспорте. 

15. Порядок утилизации отходов. 

16. Правила поведения при встрече с дикими животными или когда собака готова 

напасть. 

17. Как человек может оказывать влияние на окружающую среду? 

18. Основные принципы функционирования опорно-двигательной системы. 

19. Основные принципы функционирования кожи. 

20. Основные принципы функционирования системы нервной регуляции. 

21. Основные принципы функционирования системы гормональной регуляции. 

22. Основные принципы их функционирования системы крови и системы 

кровообращения. 

23. Основные принципы функционирования системы внешнего дыхания. 

24. Основные принципы функционирования системы пищеварения. 

25. Основные принципы питания организма. 

26. Основные принципы функционирования системы терморегуляции. 

27. Основные принципы функционирования системы выделения. 

28. Основные принципы взаимодействия организма человека и окружающей среды. 

29. Организационно-правовые аспекты оказания первой помощи. Личная безопасность 

при оказании первой помощи 

30. Общая последовательность действий на месте происшествия с наличием 

пострадавших.  

31. Способы извлечения и перемещения пострадавшего. Правила вызова скорой 

медицинской помощи. Передача пострадавшего скорой медицинской помощи и 

другим службам. 

32. Оптимальное положение тела пострадавшего.  

33. Оказание первой помощи при отсутствии сознания, остановке дыхания или 

кровообращения.  

34. Порядок оказания первой помощи при частичном или полном нарушении 

проходимости верхних дыхательных путей. 

35. Первая помощь при кровотечении. 

36. Первая при травмах груди, живота или таза. 

37. Первая помощь при травмах конечностей или позвоночника. Иммобилизация 

38. Первая помощь при перегреваниях или общем переохлаждении. 

39. Первая помощь при ожогах или обморожениях. 

40. Первая помощь при отравлении. 

41. Помощь при душевных расстройствах. Способы самопомощи. 

42. Как помочь, если человека ударило током? 

 

б) Критерии оценивания компетенций (результатов) 

Перечень планируемых 

результатов обучения по 

дисциплине 

Критерии оценивания 

Знать: 

- основные определения безопасности жизнедеятельности 

человека; основы понятия о зависимости состояния окружающей среды от 

деятельности человека; понятие и возможные критерии опасности; меры 

направленные на предотвращение и защиту человека от вредных и опасных 

факторов; основные виды средств индивидуальной и коллективной защиты 

- принципы функционирования организма человека; методы оказания 

первой помощи пострадавшим; правила личной безопасности при оказании 

помощи; особенности передачи пострадавшего чрезвычайным службам 

Уровень владения 

материалом. Полнота 

раскрытия темы, качество 

ответа 

(аргументированность, 

логичность, убежденность). 
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Уметь: 

- применять нормативно-технические документы в сфере 

обеспечения безопасности жизнедеятельности человека; предпринимать 

предупредительные меры, имеющих целью предотвращение опасного 

действия факторов; правильно выбирать средства индивидуальной и 

коллективной защиты в зависимости от возможного действия определенных 

видов опасных факторов 

- правильно оценить вид и объем оказания первой помощи 

пострадавшему; прогнозировать состояние пострадавшего; 

взаимодействовать с чрезвычайными службами 

Уровень владения 

материалом, ориентация в 

нормативных документах.  

Владеть: 

- профессиональной терминологией и лексикой в области 

безопасности жизнедеятельности; навыками научения человека основам 

безопасного и здорового образа жизни и основам безопасности; навыками 

работы с источниками и вспомогательной литературой 

- методами первой помощи пострадавшим 

Знание методов и их 

практическое применение. 

Уровень владения навыками 

самостоятельной работы с 

материалом. Оперирование 

сведениями из основных и 

дополнительных 

источников. Знание 

терминологии. 

 

в) Описание шкалы оценивания: 

Оценки Критерии 

«отлично» 

(высокий уровень) 
1. Даны полные и исчерпывающие ответы на все предложенные вопросы. 

2. Содержание ответов свидетельствует об уверенных знаниях 

выпускника и о его умении решать профессиональные задачи, 

соответствующие его будущей квалификации. 

3. Теоретический материал дополняется практическими примерами. 

4. При изложении ответов используется профессиональная терминология. 

«хорошо», «зачтено» 

(базовый уровень) 
1. Даны ответы на все предложенные вопросы. 

2. Содержание ответов свидетельствует о достаточных знаниях 

выпускника и о его умении решать профессиональные задачи, 

соответствующие его будущей квалификации. 

3. При изложении ответов не в полном объеме используется 

профессиональная терминология, используется бытовая речь. 

«удовлетворительно» 

(пороговый уровень) 
1. Частично ответы на все предложенные вопросы. 

2. Содержание ответов свидетельствует о недостаточных знаниях 

выпускника и о его ограниченном умении решать профессиональные задачи. 

3. При изложении ответов больше используется бытовая речь, 

использование профессиональной терминологии ограничено. 

«неудовлетворительно» 

(недостаточный уровень) 

существенные пробелы в знаниях основного учебно-программного 

материала, допускает принципиальные ошибки  

 

При промежуточной аттестации с применением дистанционных технологий, в исключительных 

случаях, оценка может быть выставлена либо по результатам устного опроса в форме вебинара, либо 

по результатам письменной работы (контрольной работы, реферата, эссе, теста), либо по результатам 

текущей учебной работы студента. 
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