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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

1.1 формирование жизненно необходимых знаний, умений и навыков по сохранению и поддержанию организма в 

активном функциональном состоянии, обучение технике правильного выполнения физических упражнений, 

осознании занимающихся жизненно необходимой потребности в двигательной активности. 

1.2 Задачи: 

 - выработка у студентов осмысленной потребности в физической культуре, воспитание у них активной жизненной 

позиции и готовности приложить свои силы на благо общества; 

 - приобретения студентами необходимых знаний по организации спортивно-массовой и физкультурно- 

оздоровительной работы в предстоящей  деятельности на приходах епархии; 

 - формирование навыков здорового образа жизни, отказа от вредных привычек 

 - совершенствование спортивного мастерства наиболее подготовленной категории студентов. 

           
2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ  В СТРУКТУРЕ ООП 

Цикл (раздел) ОП: Б1.В.ДВ.5 

2.1 Дисциплины (модули) и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) необходимо как 

предшествующее: 

2.1.1 Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы 

           
3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

(МОДУЛЯ) 

УК-7.1: Поддерживает должный уровень физической подготовленности для обеспечения полноценной 

профессиональной деятельности. 

Знать: 

основные виды физических упражнений и спортивных игр, понимать ценности физической культуры личности для успешной 

социально-культурной и профессиональной деятельности; 

Уметь: 

применять на практике средства и методы физкультурно-спортивной деятельности; 

Владеть: 

средствами и методами укрепления индивидуального здоровья, физического самосовершенствования. 

           
УК-7.2: Соблюдает нормы здорового образа жизни. 

Знать: 

основные нормы здорового образа жизни; 

Уметь: 

выполнять индивидуально подобранные комплексы оздоровительной и адаптивной физической культуры 

Владеть: 

методами самостоятельного выбора вида спорта или системы физических упражнений для укрепления здоровья. 

           В результате освоения дисциплины (модуля) обучающийся должен 

3.1 Знать: 

3.1.1 основные виды физических упражнений и спортивных игр, понимать ценности физической культуры личности для 

успешной социально-культурной и профессиональной деятельности; 

3.2 Уметь: 

3.2.1 применять на практике средства и методы физкультурно-спортивной деятельности; 

3.2.2 выполнять индивидуально подобранные комплексы оздоровительной и адаптивной физической культуры; 

3.3 Владеть: 

3.3.1 средствами и методами укрепления индивидуального здоровья, физического самосовершенствования; 

3.3.2 методами самостоятельного выбора вида спорта или системы физических упражнений для укрепления здоровья. 

           
4. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Код 

занятия 
Наименование разделов и тем /вид занятия/ Семестр  Часов Компетен- 

ции 
Инте 
ракт. 

Примечание 

 Раздел 1. Начальная подготовка      
1.1 Начальная подготовка 

/Пр/ 
1 70 УК-7.1 УК- 

7.2 
0  
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1.2 Зачет /Пр/ 1 2 УК-7.1 УК- 

7.2 
0  

1.3 Начальная подготовка 
/Пр/ 

2 34 УК-7.1 УК- 

7.2 
0  

1.4 Зачет /Пр/ 2 2 УК-7.1 УК- 

7.2 
0  

 Раздел 2. Базовая 
подготовка 

     

2.1 Базовая подготовка Начальная подготовка 

(упражнения, рекомендуемые при различных 

заболеваниях) 
/Пр/ 

3 34 УК-7.1 УК- 

7.2 
0  

2.2 Зачет /Пр/ 3 2 УК-7.1 УК- 

7.2 
0  

2.3 Базовая подготовка Начальная подготовка 

(упражнения, рекомендуемые при различных 

заболеваниях) 
/Пр/ 

4 66 УК-7.1 УК- 

7.2 
0  

2.4 Зачет /Пр/ 4 2 УК-7.1 УК- 

7.2 
0  

2.5 Базовая подготовка (упражнения, рекомендуемые при 

различных заболеваниях) 
/Пр/ 

5 34 УК-7.1 УК- 

7.2 
0  

2.6 Зачет /Пр/ 5 2 УК-7.1 УК- 

7.2 
0  

 Раздел 3. Углубленная специализация      
3.1 Углубленная специализация: индивидуализация 

подготовки в адаптивной физической культуре /Пр/ 
6 32 УК-7.1 УК- 

7.2 
0  

3.2 Зачет /Пр/ 6 2 УК-7.1 УК- 

7.2 
0  

3.3 Углубленная специализация: индивидуализация 

подготовки в адаптивной физической культуре /Пр/ 
7 44 УК-7.1 УК- 

7.2 
0  

3.4 Зачет /Пр/ 7 2 УК-7.1 УК- 

7.2 
0  

          
5. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 

Фонд оценочных средств представлен отдельным документом 

          6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

6.1. Рекомендуемая литература 

Основная литература по рабочей программе 

1 Анисимов М. П. История возникновения и развития физической культуры: учебное пособие для 

обучающихся по направлениям подготовки бакалавриата : учебное пособие / М. П. Анисимов. - 

Санкт-Петербург: Санкт-Петербургский государственный аграрный университет (СПбГАУ), 2020. 

- 78 с. - Текст: электронный // Университетская библиотека ONLINE: [электрон.-библ. система]. - 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=613176. 

2 Анисимов М. П. Физическая культура в современной России: учебное пособие для обучающихся по 

направлениям подготовки бакалавриата : учебное пособие / М. П. Анисимов. - Санкт-Петербург: 

Санкт-Петербургский государственный аграрный университет (СПбГАУ), 2020. - 86 с. - Текст: 

электронный // Университетская библиотека ONLINE: [электрон.-библ. система]. - URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=613175. 

Дополнительная литература по рабочей программе 

1 Актуальные проблемы физической культуры спорта : сборник научно-методических трудов 

профессорско-преподавательского коллектива, аспирантов, соискателей и студентов /    

Министерство образования и науки Российской Федерации ;    Федеральное государственное 

бюджетное образовательное учреждение высшего профессионального образования «Московский 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=613176
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=613175


педагогический государственный университет». - Москва: МПГУ, 2015. - 164 с. - ISBN 

978-5-4263-0152-8. - Текст: электронный // Университетская библиотека ONLINE: [электрон.-библ. 

система]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=469743. 

2 Астахова М. В. Волейбол : учебно-методическое пособие / М. В. Астахова, В. Ф. Стрельченко, Д. П. 

Крахмалев. - Москва|Берлин: Директ-Медиа, 2015. - 132 с. - ISBN 978-5-4475-4904-6. - Текст: 

электронный // Университетская библиотека ONLINE: [электрон.-библ. система]. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=426425. 

3 Коваль Л. Н. Методико-практические занятия по дисциплине «Физическая культура» : 

учебно-методическое пособие / Л. Н. Коваль, А. В. Коваль. - Москва|Берлин: Директ-Медиа, 2015. - 

97 с. - ISBN 978-5-4475-4894-0. - Текст: электронный // Университетская библиотека ONLINE: 

[электрон.-библ. система]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=426469. 

4 Очерки по истории физической культуры [Электронный учебник]: Выпуск 1 / ред. Е. Н. Петров. - 

Москва: ОГИЗ «Физкультура и туризм», 1938. - 171 с. - ISBN 978-5-4458-2271-4. - Текст: 

электронный // Университетская библиотека ONLINE: [электрон.-библ. система]. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=140060. 

5 Степанова М. В. Плавание в системе физического воспитания студентов вузов : учебное пособие / 

М. В. Степанова. - Оренбург: Оренбургский государственный университет, 2017. - 137 с. - ISBN 

978-5-7410-1745-6. - Текст: электронный // Университетская библиотека ONLINE: [электрон.-библ. 

система]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=481808. 

6 Стрельченко В. Ф. Методические рекомендации для самостоятельной работы по развитию силы : 

учебно-методическое пособие / В. Ф. Стрельченко, Л. Н. Коваль. - Москва|Берлин: Директ-Медиа, 

2015. - 119 с. - ISBN 978-5-4475-4898-8. - Текст: электронный // Университетская библиотека 

ONLINE: [электрон.-библ. система]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=426540. 

7 Экзамен по физической культуре в вузе : учебно-методическое пособие / Л. Н. Коваль, О. Г. 

Богданов, Е. В. Ярошенко, Е.Н. Алексеева. - Москва|Берлин: Директ-Медиа, 2015. - 180 с. - ISBN 

978-5-4475-4901-5. - Текст: электронный // Университетская библиотека ONLINE: [электрон.-библ. 

система]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=426467. 

6.3.1 Перечень программного обеспечения 

6.3.1.1 Не требуется 

6.3.2 Перечень информационных справочных систем 

6.3.2.1 Не требуется 
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7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

 № аудитории Назначение Оборудование и ПО 

7.1 спортивный 

зал 
  Спортивное оборудование и инвентарь: 

Мяч баскетбольный № 7 тренировочный – 5 шт. 
Мяч футбольный № 5 тренировочный – 5 шт. 
Мяч волейбольный тренировочный – 5 шт. 
Мат гимнастический прямой – 10 шт. 
Мостик гимнастический подпружиненный – 1 шт. 
Стойка для прыжков в высоту с планкой – 1 шт. 
Стол теннисный для помещений – 1 шт. 
Конь гимнастический малый – 1 шт. 
Козел гимнастический – 1 шт. 
Шведская стенка – 9 шт. 
Канат для перетягивания – 1 шт. 
Тренажер-комплекс ДСК Лидер С – 1 шт. 
Аптечка медицинская – 1 шт. 
Кольцо баскетбольное – 2 шт. 
Сетка баскетбольная – 2 шт. 
Щит баскетбольный – 2 шт. 
Сетка волейбольная – 1 шт. 
Скакалка – 60 шт. 
Турник навесной – 1 шт. 
Секундомер Text – 1 шт. 

        
8. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Для успешного освоения дисциплины необходимо систематически посещать занятия; выполнять контрольные упражнения и 

нормативы, предусмотренные программой, а также домашние задания в установленные сроки;  соблюдать рациональный 

режим учебы, отдыха и питания;  самостоятельно заниматься физическими упражнениями, используя рекомендации 

преподавателей; активно участвовать в массовых физкультурных и спортивных мероприятиях, проводимых в учебном 

заведении; иметь собственную спортивную обувь и одежду; соблюдать требования личной и общественной гигиены; бережно 

относится к спортивному инвентарю и оборудованию;  проходить медицинское обследование в установленные сроки, 

осуществлять самоконтроль за состоянием своего здоровья и физического развития. 
Литература по дисциплине представлена в приложении РПД. 
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