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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

1.1 формирование у студентов целостного представления об аскетической стороне христианской жизни, для чего 

предполагается 

1.2 изучение православного аскетического наследия, в богословском, историческом и практическом аспектах. 

1.3 Задачи: 

1.4 (1) дать представление о сущности и специфике христианской аскетики; 

1.5 (2) закрепить знания о базовых понятиях христианской аскетики и их взаимосвязи; 

1.6 (3) раскрыть основные тенденции формирования и развития аскетического богословия и практики в истории церкви 

1.7 Дисциплина «Православная аскетика» входит в группу дисциплин Нравственно-аскетическое богословие, которая 

обеспечивает изучение нравоучения. 

     
2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ  В СТРУКТУРЕ ООП 

Цикл (раздел) ОП: Б1.О.6 

2.1 Требования к предварительной подготовке обучающегося: 

2.1.1 Догматическое богословие 

2.1.2 Каноническое право 

2.1.3 Литургика 

2.1.4 Практика по профилю профессиональной деятельности 

2.1.5 Церковное пение 

2.2 Дисциплины (модули) и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) необходимо как 

предшествующее: 

2.2.1 Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы 

2.2.2 Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена 

     
3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

(МОДУЛЯ) 

ОПК-4.2: Знает основы нравственно-аскетического учения Православной Церкви и умеет соотнести с ними 

жизненные ситуации. 

Знать: 

основные положения аскетического учения Церкви; основные исторические вехи формирования аскетического богословия; 

ярких представителей подвижничества и их основные труды. 

Уметь: 

обосновывать и различать аскетические практики исходя из церковноисторического контекста их происхождения и развития;  

Владеть: 

православной аскетической терминологией; пониманием христианской духовной жизни. 

     
УК-6.2: Умеет применять полученные знания при самосовершенствовании. 

Знать: 

содержание личностного и церковного аспектов аскетического делания; 

Уметь: 

отличать подлинные цели и задачи христианской аскезы от подмен и искажений; 

Владеть: 

навыками выстраивания личного аскетического делания в соответствии с усвоенными аспектов аскетического делания. 

     
УК-6.3: Имеет представление о возможностях дальнейшего профессионального развития на основе полученных 

знаний. 

Знать: 

базовые понятия и характерные особенности православной аскетики; 

Уметь: 

использовать знания в профессиональной деятельности, коммуникации и межличностном общении; 

Владеть: 

навыками различения личностного и церковного аспектов аскетического делания на практике. 

     В результате освоения дисциплины (модуля) обучающийся должен 
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3.1 Знать: 

3.1.1 основные положения аскетического учения Церкви; 

3.1.2 основные исторические вехи формирования аскетического богословия; ярких представителей подвижничества и их 

основные труды; 

3.1.3 содержание личностного и церковного аспектов аскетического делания; 

3.1.4 базовые понятия и характерные особенности православной аскетики; 

3.2 Уметь: 

3.2.1 обосновывать и различать аскетические практики исходя из церковно-исторического контекста их происхождения и 

развития; 

3.2.2 отличать подлинные цели и задачи христианской аскезы от подмен и искажений; 

3.2.3 использовать знания в профессиональной деятельности, коммуникации и межличностном общении; 

3.3 Владеть: 

3.3.1 православной аскетической терминологией; пониманием христианской духовной жизни; 

3.3.2 навыками выстраивания личного аскетического делания в соответствии с усвоенными аспектов аскетического 

делания; 

3.3.3 навыками различения личностного и церковного аспектов аскетического делания на практике. 

          
4. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Код 

занятия 
Наименование разделов и тем /вид занятия/ Семестр / 

Курс 
Часов Компетен- 

ции 
Инте 
ракт. 

Примечание 

 Раздел 1. Предмет аскетики      
1.1 Предмет аскетики /Лек/ 4 3 ОПК-4.2 УК 

-6.2 УК-6.3 
0  

1.2 Предмет аскетики /Ср/ 4 4 ОПК-4.2 УК 

-6.2 УК-6.3 
0  

 Раздел 2. Аскеза как универсальное делание. 

Аскеза в раю. Грехопадение и его последствия для 

человека. Страдательный характер аскезы в 

условиях падшего мира 

     

2.1 Аскеза как универсальное делание. Аскеза в раю. 

Грехопадение и его последствия для человека. 

Страдательный характер аскезы в условиях падшего 

мира  /Лек/ 

4 0 ОПК-4.2 УК 

-6.2 УК-6.3 
0  

2.2 Аскеза как универсальное делание. Аскеза в раю. 

Грехопадение и его последствия для человека. 

Страдательный характер аскезы в условиях падшего 

мира  /Пр/ 

4 2 ОПК-4.2 УК 

-6.2 УК-6.3 
0  

2.3 Аскеза как универсальное делание. Аскеза в раю. 

Грехопадение и его последствия для человека. 

Страдательный характер аскезы в условиях падшего 

мира  /Ср/ 

4 6 ОПК-4.2 УК 

-6.2 УК-6.3 
0  

 Раздел 3. Страсти и добродетели. Генеалогия 

страстей 
     

3.1 Страсти и добродетели. Генеалогия страстей  /Лек/ 4 0 ОПК-4.2 УК 

-6.2 УК-6.3 
0  

3.2 Страсти и добродетели. Генеалогия страстей  /Пр/ 4 0 ОПК-4.2 УК 

-6.2 УК-6.3 
0  

3.3 Страсти и добродетели. Генеалогия страстей  /Ср/ 4 6 ОПК-4.2 УК 

-6.2 УК-6.3 
0  

 Раздел 4. Виды христианского подвига и его цель. 

Развитие и исправление греха в человеке. Роль 

покаяния в аскезе 

     

4.1 Виды христианского подвига и его цель. Развитие и 

исправление греха в человеке. Роль покаяния в аскезе  

/Лек/ 

4 0 ОПК-4.2 УК 

-6.2 УК-6.3 
0  
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4.2 Виды христианского подвига и его цель. Развитие и 

исправление греха в человеке. Роль покаяния в аскезе  

/Пр/ 

4 0 ОПК-4.2 УК 

-6.2 УК-6.3 
0  

4.3 Виды христианского подвига и его цель. Развитие и 

исправление греха в человеке. Роль покаяния в аскезе  

/Ср/ 

4 6 ОПК-4.2 УК 

-6.2 УК-6.3 
0  

 Раздел 5. Духовное руководство      
5.1 Духовное руководство  /Лек/ 4 0 ОПК-4.2 УК 

-6.2 УК-6.3 
0  

5.2 Духовное руководство  /Пр/ 4 0 ОПК-4.2 УК 

-6.2 УК-6.3 
0  

5.3 Духовное руководство  /Ср/ 4 6 ОПК-4.2 УК 

-6.2 УК-6.3 
0  

 Раздел 6. Пост и молитва      
6.1 Пост и молитва  /Лек/ 4 0 ОПК-4.2 УК 

-6.2 УК-6.3 
0  

6.2 Пост и молитва  /Пр/ 4 0 ОПК-4.2 УК 

-6.2 УК-6.3 
0  

6.3 Пост и молитва  /Ср/ 4 6 ОПК-4.2 УК 

-6.2 УК-6.3 
0  

 Раздел 7. Ступени аскезы. Благодатный опыт и 

богооставленность в аскезе 
     

7.1 Ступени аскезы. Благодатный опыт и 

богооставленность в аскезе /Лек/ 
4 0 ОПК-4.2 УК 

-6.2 УК-6.3 
0  

7.2 Ступени аскезы. Благодатный опыт и 

богооставленность в аскезе /Пр/ 
4 0 ОПК-4.2 УК 

-6.2 УК-6.3 
0  

7.3 Ступени аскезы. Благодатный опыт и 

богооставленность в аскезе /Ср/ 
4 6 ОПК-4.2 УК 

-6.2 УК-6.3 
0  

 Раздел 8. Опасности на пути аскезы      
8.1 Опасности на пути аскезы /Лек/ 4 0 ОПК-4.2 УК 

-6.2 УК-6.3 
0  

8.2 Опасности на пути аскезы /Пр/ 4 0 ОПК-4.2 УК 

-6.2 УК-6.3 
0  

8.3 Опасности на пути аскезы /Ср/ 4 6 ОПК-4.2 УК 

-6.2 УК-6.3 
0  

 Раздел 9. Аскетика и таинства Церкви      
9.1 Аскетика и таинства Церкви  /Лек/ 4 0 ОПК-4.2 УК 

-6.2 УК-6.3 
0  

9.2 Аскетика и таинства Церкви  /Пр/ 4 0 ОПК-4.2 УК 

-6.2 УК-6.3 
0  

9.3 Аскетика и таинства Церкви  /Ср/ 4 6 ОПК-4.2 УК 

-6.2 УК-6.3 
0  

 Раздел 10. Свобода и понуждение в аскезе      
10.1 Свобода и понуждение в аскезе /Лек/ 4 0 ОПК-4.2 УК 

-6.2 УК-6.3 
0  
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10.2 Свобода и понуждение в аскезе /Пр/ 4 0 ОПК-4.2 УК 

-6.2 УК-6.3 
0  

10.3 Свобода и понуждение в аскезе /Ср/ 4 6 ОПК-4.2 УК 

-6.2 УК-6.3 
0  

 Раздел 11. Зачет      
11.1 Подготовка к зачету /Ср/ 4 7 ОПК-4.2 УК 

-6.2 УК-6.3 
0  

11.2 Зачет /Пр/ 4 2 ОПК-4.2 УК 

-6.2 УК-6.3 
0  

               
5. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 

Фонд оценочных средств представлен отдельным документом 

               

6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

6.1. Рекомендуемая литература 

Основная: 

1 

Амвросий (Ермаков В. А. ; архиеп.). Введение в аскетику : учебник / архиеп. Амвросий (Ермаков), свящ. Михаил Легеев. 

- Санкт-Петербург: Издательство Санкт-Петербургской православной духовной академии, 2017. - 263 с.; 21 см. см. - ISBN 

978-5-906627-40-7    

 

Дополнительная: 

1 
Вениамин (Федченков И. А. ; митр.). Лекции по пастырскому богословию с аскетикой / митр. Вениамин (Федченков). - 

Москва: "Правило веры", 2016. - 448 с. - ISBN 978-5-94759-220-7    

2 

Добротолюбие : В 5-ти томах. Т. 4.: Том 4. - Москва, Берлин: Директ-Медиа, 2020. - 565 с. - ISBN 978-5-4499-1546-7. - 

Текст: электронный // Университетская библиотека ONLINE: [электрон.-библ. система]. - URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=598913    

3 

Добротолюбие : В 5-ти томах. Т. 1.: Том 1. - Москва: Директ-Медиа, 2010. - 1070 с. - ISBN 9785998911590. - Текст: 

электронный // Университетская библиотека ONLINE: [электрон.-библ. система]. - URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=47054    

4 

Добротолюбие : В 5-ти томах. Т. 2.: Том 2. - Москва: Директ-Медиа, 2010. - 1257 с. - ISBN 9785998911606. - Текст: 

электронный // Университетская библиотека ONLINE: [электрон.-библ. система]. - URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=47055    

5 

Добротолюбие : В 5-ти томах. Т. 3.: Том 3. - Москва: Директ-Медиа, 2010. - 720 с. - ISBN 9785998911613. - Текст: 

электронный // Университетская библиотека ONLINE: [электрон.-библ. система]. - URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=47056    

6 

Добротолюбие : В 5-ти томах. Т. 5.: Том 5. - Москва: Директ-Медиа, 2010. - 1359 с. - ISBN 9785998911620. - Текст: 

электронный // Университетская библиотека ONLINE: [электрон.-библ. система]. - URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=47057    

7 
Дорофей (прп., авва). Душеполезные поучения / прп. Дорофей. - Москва: Сибирская Благозвонница, 2020. - 415, [1] с. - 

ISBN 978-5-00127-190-1    

8 

Дорофей (прп., авва). Душеполезные поучения и послания с присовокуплением вопросов его и ответов на оные 

Варсануфия Великого и Иоанна Пророка / прп. авва Дорофей. - Москва: Директ-Медиа, 2011. - 132 с. - ISBN 

978-5-4460-0543-7. - Текст: электронный // Университетская библиотека ONLINE: [электрон.-библ. система]. - URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=75232    

9 

Зарин С. М. Аскетизм по православно-христианскому учению. Опыт систематического раскрытия вопроса / С. М. Зарин. 

- Санкт-Петербург: Тип. В.Ф. Киршбаума, 1907. - 717 с. - ISBN 978-5-4458-2231-8. - Текст: электронный // 

Университетская библиотека ONLINE: [электрон.-библ. система]. - URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=140002    

10 

Игнатий (Брянчанинов Д. А. ; свт.). Аскетические опыты / свт. Игнатий (Брянчанинов). - Киев: Мультимедийное 

Издательство Стрельбицкого, 2015. - 491 с. - Текст: электронный // Университетская библиотека ONLINE: 

[электрон.-библ. система]. - URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=274099    

11 

Игнатий (Брянчанинов Д. А. ; свт.). Правильное состояние духа (смирение, внимание, молитва) / свт. Игнатий 

(Брянчанинов). - Москва: Директ-Медиа, 2011. - 64 с. - ISBN 978-5-4460-0651-9. - Текст: электронный // Университетская 

библиотека ONLINE: [электрон.-библ. система]. - URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=75289    

12 

Иларион (Алфеев Г. В. ; митр.) Православие : в 2 т. - Москва: Издательство Сретенского монастыря. Т. 1 : История, 

каноническое устройство и вероучение Православной церкви / митр. Иларион (Алфеев). - 2016. - 864 с. - ISBN 

978-5-7533-1144-3    

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=598913
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=47054
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=47055
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=47056
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=47057
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=75232
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=140002
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=274099
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=75289


13 

Никодим Святогорец (Калливуси Н. ; преподобный). Невидимая брань / прп. Никодим Святогорец. - Москва: 

Директ-Медиа, 2015. - 431 с. - ISBN 978-5-4475-3570-4. - Текст: электронный // Университетская библиотека ONLINE: 

[электрон.-библ. система]. - URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=375792    

14 

Петр (Екатериновский Ф. А. ; еп.). Указание пути ко спасению : опыт аскетики (в сокращении) / еп. Петр 

(Екатериновский). - Москва: Издательство Сибирская Благозвонница, 2011. - 448 с. - ISBN 978-5-91362-349-2. - Текст: 

электронный // Университетская библиотека ONLINE: [электрон.-библ. система]. - URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=440105    

15 

Платон (Флах ; иером.). Православная аскетика : учебно-методическое пособие / иером. Платон (Флах). - Обь: 

Новосибирская православная духовная семинария, 2020. - 15 с. - Текст: электронный // Электронная библиотека НПДС: 

[электрон.-библ. система]. - URL: https://vk-cc.ru/flah_pravoslavnaya_asketika_2020    

16 

Феофан Затворник (Говоров Г. В. ; свт.). Путь ко спасению / свт. Феофан Затворник. - Москва: Директ-Медиа, 2014. - 240 

с. - ISBN 978-5-4475-1672-7. - Текст: электронный // Университетская библиотека ONLINE: [электрон.-библ. система]. - 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=256188    

17 

Феофан З.  . Грехи и страсти и борьба с ними / Феофан Затворник  (Говоров Г. В.; свт.). - Москва: Директ-Медиа, 2014. - 

28 с. - ISBN 978-5-4475-1669-7. - Текст: электронный // Университетская библиотека ONLINE: [электрон.-библ. система]. 

- URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=256185    

 

6.3.1 Перечень программного обеспечения 

6.3.1.1 Microsoft Office 

6.3.1.2 Microsoft Windows 

6.3.1.3 Контур Толк 

6.3.1.4 ЭИОС 

6.3.2 Перечень информационных справочных систем 

6.3.2.1 Не требуется 

               

7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

               
 № аудитории Назначение Оборудование и ПО 

7.1 21  - для проведения занятий лекционного типа; 
- для занятий семинарского типа; 
- для групповых и индивидуальных 

консультаций; 
- для текущего контроля и промежуточной 

аттестации. 

стол - 6; 
стул - 11; 
проектор - 1; 
ноутбук - 1; 
экран настенный - 1; 
доска меловая - 1; 
доска пробковая, информационная - 1; 
аудиосистема 2.0 - 1 

               

8. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Формой проведения промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине является зачет с оценкой, который проводится в 

виде устного собеседования с 
преподавателем по вопросам билета, которые соответствуют изученным темам дисциплины. При выставлении итоговой 

оценки принимаются во внимание результаты 
текущего контроля, проводимого в течение семестра — участия в дискуссии на семинарах и выступления с сообщением на 

мини-конференции. 
 
Литература по дисциплине представлена в приложении РПД. 
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