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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

1.1 Ориентация учащихся на осознание и принятие традиционных православных ценностей семьи, российского 

гражданского общества, многонационального российского народа, человечества, осознающего свою 

сопричастность к судьбе Отечества; подготовка будущих священнослужителей к благочестивому созданию и 

управлению семьёй. 

1.2 Освоение дисциплины способствует подготовке выпускника к решению следующих задач в области научно- 

исследовательской, педагогической просветительской, представительско-посреднической, социально-практической 

и организационно-управленческой деятельности: 

 - оказание психолого-педагогической поддержки учащимся в ситуации семейного самоопределения; 

 - расширение жизненной перспективы личности учащихся; 

 - оказание помощи в построении жизненных планов и образа будущей семьи с учетом конфессиональных 

требований и традиций, индивидуальных, возрастных, психологических, физиологических особенностей 

обучающихся. 

     
2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ  В СТРУКТУРЕ ООП 

Цикл (раздел) ОП: ФТД 

2.1 Требования к предварительной подготовке обучающегося: 

2.1.1 Основное богословие 

2.1.2 История России 

2.1.3 Всеобщая история 

2.1.4 Священное Писание Ветхого Завета 

2.1.5 Священное Писание Нового Завета 

2.1.6 Русская литература 

2.1.7 История и культура казачества 

2.1.8 История древней Церкви 

2.1.9 Догматическое богословие 

2.2 Дисциплины (модули) и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) необходимо как 

предшествующее: 

2.2.1 Теория и история Церковного искусства 

2.2.2 Философия 

2.2.3 История Русской Православной Церкви 

2.2.4 Практика по профилю профессиональной деятельности 

2.2.5 Гомилетика 

2.2.6 Каноническое право 

2.2.7 Миссиология 

2.2.8 Пастырское богословие 

2.2.9 Русская религиозная философия 

2.2.10 Безопасность жизнедеятельности 

2.2.11 Информационная деятельность православного прихода 

2.2.12 Нравственное богословие 

2.2.13 Педагогика 

2.2.14 Православная аскетика 

2.2.15 Православная аскетика. Факультатив 

2.2.16 Практическое руководство для священнослужителя 

2.2.17 Психология 

2.2.18 Сектоведение 

2.2.19 Церковь, государство и общество 

2.2.20 Апологетика 

2.2.21 Практика по профилю профессиональной деятельности (богослужебная) 

2.2.22 Подготовка к сдаче и сдача итогового экзамена 

2.2.23 Правовые и экономические основы деятельности канонических подразделений Русской Православной Церкви 

     
3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

(МОДУЛЯ) 

ПК-2.1: Знает библейско-богословские основы пастырской деятельности. 



Знать: 

богословские, медицинские, социальные, экономические и психологические основы семейной жизни православного 

христианина и пастыря 

Уметь: 

Применять на практике (в личной жизни, в ходе приходского и пастырского консультирования, в экспертной деятельности) 

богословские, медицинские, социальные, экономические и психологические основы семейной жизни православного 

христианина и пастыря 

Владеть: 

православной традицией персональной ответственности за семью как малую домашнюю Церковь; навыками пастырского 

консультирования по вопросам семейной жизни; базовыми навыками психологической и социальной поддержки семей, 

оказавшихся в трудной ситуации. 

          В результате освоения дисциплины (модуля) обучающийся должен 

3.1 Знать: 

3.1.1 Богословские, медицинские, социальные, экономические и психологические основы семейной жизни православного 

христианина и пастыря. 

3.2 Уметь: 

3.2.1 Применять на практике (в личной жизни, в ходе приходского и пастырского консультирования, в экспертной 

деятельности) богословские, медицинские, социальные, экономические и психологические основы семейной жизни 

православного христианина и пастыря 

3.3 Владеть: 

3.3.1 Православной традицией персональной ответственности за семью как малую домашнюю Церковь; навыками 

пастырского консультирования по вопросам семейной жизни; базовыми навыками психологической и социальной 

поддержки семей, оказавшихся в трудной ситуации. 

          
4. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Код 

занятия 
Наименование разделов и тем /вид занятия/ Семестр Часов Компетен- 

ции 
Инте 
ракт. 

Примечание 

 Раздел 1. Брак в жизни православного 

священнослужителя 
     

1.1 Святость как конечная цель человечества /Лек/ 3 1 ПК-2.1 0  
1.2 Мужское и женское как элементы Божественного 

замысла о мироздании /Пр/ 
3 1 ПК-2.1 0  

1.3 Мужчина как творческий соучастник Божественного 

созидания в Святом Духе. Женщина как проводница 

творческого вдохновения мужчины.  /Ср/ 

3 2 ПК-2.1 0  

1.4 Брак и монашество как равночестные и образцовые 

пути возрастания человека в Боге.  /Ср/ 
3 1 ПК-2.1 0  

1.5 Целибат как исключительная форма прохождения 

жизненного пути. Специфика отношения 

Православной Церкви к целибату. /Ср/ 

3 2 ПК-2.1 0  

1.6 Брак в Православной Церкви /Лек/ 3 1 ПК-2.1 0  
1.7 Связь брака с Евхаристией (интерактив) /Пр/ 3 1 ПК-2.1 0 Интерактив 1 ч. 

1.8 Евангельское повествование о браке в Кане 

Галилейской как напутствие для вступающих в брак. 

/Ср/ 

3 1 ПК-2.1 0  

1.9 Освящённое Богом соединение мужа и жены в 

единое сверхличное существо как цель брака. /Ср/ 
3 1 ПК-2.1 0  

1.10 Благодатные дары церковного брака.  /Пр/ 3 1 ПК-2.1 0  
1.11 Нерасторжимость брака как идеал Православной 

Церкви. /Ср/ 
3 1 ПК-2.1 0  

1.12 Рукоположение как рубеж между мирским и 

церковным поприщами /Лек/ 
3 1 ПК-2.1 0  

1.13 Недопустимость обмирщения и поругания жизни 

священнослужителя. /Пр/ 
3 1 ПК-2.1 0  

1.14 Символика прохождения Царских врат и обхождения 

Престола. /Ср/ 
3 1 ПК-2.1 0  

1.15 Принципиальная важность обретения будущим 

священнослужителем достойной спутницы жизни. 

/Пр/ 

3 1 ПК-2.1 0  

1.16 Канонические требования к будущей супруге 

священнослужителя. Необходимые человеческие и 

деловые качества матушки. /Ср/ 

3 1 ПК-2.1 0  



 Раздел 2. Первые шаги молодой священнической 

семьи 
     

2.1 Брачный возраст /Лек/ 3 1 ПК-2.1 0  
2.2 Понимание духовно-нравственной и правовой 

основы брака. Психологическая готовность 

молодежи к браку (интерактив). /Пр/ 

3 1 ПК-2.1 0 Интерактив 1 ч. 

2.3 Осознание молодыми людьми обязательств друг 

перед другом, ответственность за будущую семью, 

будущих детей. Общность взглядов на содержание 

семейной жизни. 
Обязанности молодых супругов друг перед другом, 

перед родителями, родственниками и близкими. /Ср/ 

3 1 ПК-2.1 0  

2.4 Генетические аспекты брака. Значение целомудрия 

для здоровья будущего потомства. Нравственные и 

физические последствия добрачной половой 

распущенности. /Ср/ 

3 1 ПК-2.1 0  

2.5 Семья – «малая Церковь» /Лек/ 3 1 ПК-2.1 0  
2.6 Возникновение чувства “мы”. /Пр/ 3 1 ПК-2.1 0  
2.7 Взаимное освоение вкусов, особенностей и привычек 

друг друга. Возможность создания положительного 

климата в семье как при сходстве, так и при различии 

темпераментов и характеров супругов.  /Ср/ 

3 1 ПК-2.1 0  

2.8 Направленность на другого человека, способность 

считаться с его индивидуальными особенностями, 

ценить и уважать его творческие стремления. 

Создание круга общих друзей. Необходимость 

душевного труда в создании семьи и сохранении 

благоприятного семейного климата.  /Ср/ 

3 1 ПК-2.1 0  

2.9 Начальный период брака /Лек/ 3 1 ПК-2.1 0  
2.10 Изменение привычного образа жизни, сложившегося 

до брака. /Пр/ 
3 1 ПК-2.1 0  

2.11 Психология потребностей человека. Разумные 

потребности и псевдопотребности. Соотношение 

духовных и материальных потребностей. /Ср/ 

3 1 ПК-2.1 0  

2.12 Разрастание потребностей по мере их 

удовлетворения и с появлением новых предметов 

удовлетворения. Опасность превращения жизненных 

средств в цель жизни. /Ср/ 

3 1 ПК-2.1 0  

2.13 Распределение ролей и обязанностей в семье /Лек/ 3 1 ПК-2.1 0  
2.14 Отец - духовная опора, глава семьи. /Пр/ 3 1 ПК-2.1 0  
2.15 Ответственность отца перед домочадцами в обычные 

дни и в трудные минуты жизни. Отец - моральный, 

юридический, физический защитник семейства. Его 

твердость в трудных обстоятельствах. Его 

ответственность за духовно-нравственное состояние 

членов семьи. /Ср/ 

3 2 ПК-2.1 0  

2.16 Жена – хранительница семейного очага. /Пр/ 3 1 ПК-2.1 0  
2.17 Жена – незаменимый помощник мужа, отца. 

Душевная роль жены на семейном совете. Особая 

роль матери в воспитании и привитии детям доброты 

и сердечности. Матушка как образ женского 

служения Церкви. Пути самореализации супруги 

священника в приходской жизни. Вторичность 

приходских послушаний матушки по отношению к 

внутрисемейному служению. /Ср/ 

3 2 ПК-2.1 0  

 Раздел 3. Испытания в семейной жизни 

священнослужителя 
     

3.1 Искажения брачных отношений вследствие 

грехопадения /Лек/ 
3 1 ПК-2.1 0  

3.2 Прочность семьи, основанной на традиционных 

духовно-нравственных ценностях. /Пр/ 
3 1 ПК-2.1 0  

3.3 Неустойчивость современной семьи вследствие 

утраты традиционных духовно-нравственных 

ценностей. /Ср/ 

3 2 ПК-2.1 0  

3.4 Неизбежные искушения в семейной жизни 

священнослужителя. /Пр/ 
3 1 ПК-2.1 0  



3.5 Типичные причины конфликтов в первые годы брака 

(борьба самолюбий, столкновения характеров, 

борьба за главенство в семье и др.). Семейное 

неблагополучие и его причины: нарушение 

супружеских отношений, алкоголизм, неверность 

супругов, конфликтность, ревность, недоверие друг к 

другу, расхождение представлений супругов о 

значимости основных семейных ценностей. 

Неумение супругов в конфликтных ситуациях 

сдерживаться, избегать “ярлыков” и опрометчивых 

суждений в адрес друг друга. Отсутствие между 

членами семьи единства, солидарности, духовной 

близости. Разногласия молодых супругов с 

родителями. Неумение преодолевать жизненные 

трудности и страдания. Иждивенческая позиция по 

отношению друг к другу или к родителям. /Ср/ 

3 2 ПК-2.1 0  

3.6 Проблема “главенства” в семье /Лек/ 3 1 ПК-2.1 0  
3.7 Специфика доверительности отношений в семье 

священнослужителя (интерактив). /Пр/ 
3 1 ПК-2.1 0 Интерактив 1 ч. 

3.8 Сопереживание в трудностях и радостях. 

Откровенность, отзывчивость, тактичность и 

самообладание. Взаимное послушание. Умение 

уступать. /Ср/ 

3 1 ПК-2.1 0  

3.9 Таинства как сфера жизни священнослужителя, 

недоступная супруге. /Ср/ 
3 1 ПК-2.1 0  

3.10 Испытание семьи богатством и бедностью /Лек/ 3 1 ПК-2.1 0  
3.11 Соотношение доходов и расходов. /Пр/ 3 1 ПК-2.1 0  
3.12 Необходимость взаимопомощи, милосердия и 

посильной благотворительности в условиях 

социального расслоения общества. Бережливость в 

отличие от скупости, расточительности.  /Ср/ 

3 1 ПК-2.1 0  

3.13 Распределение семейного бюджета: постоянные 

ежемесячные расходы, затраты на лечение и 

сохранение здоровья, на одежду, обувь, мебель, 

ремонт жилья и др.  Разумная организация питания. 

/Ср/ 

3 1 ПК-2.1 0  

3.14 Эстетическая культура семьи. /Пр/ 3 1 ПК-2.1 0  
3.15 Удобство и уют как средства создания 

благоприятной атмосферы в семье. /Ср/ 
3 2 ПК-2.1 0  

 Раздел 4. Дети в семье батюшки      
4.1 Деторождение в браке как дело благодати Божией 

/Лек/ 
3 1 ПК-2.1 0  

4.2 Семья, ждущая ребенка. /Пр/ 3 1 ПК-2.1 0  
4.3 Момент зачатия - начало жизни человека. Влияние 

внутриутробного периода в жизни ребенка на его 

дальнейшее развитие. Здоровый образ жизни как 

условие рождения здорового ребенка, вредность 

алкоголя и никотина.  /Ср/ 

3 1 ПК-2.1 0  

4.4 Отцовство и материнство как имманентные свойства 

мужского и женского начал. Психологические 

проблемы, связанные с рождением ребенка. 

Нежелание одного из супругов иметь детей.  /Ср/ 

3 1 ПК-2.1 0  

4.5 Перестройка семейной структуры. /Пр/ 3 1 ПК-2.1 0  
4.6 Новый бюджет времени и средств. Внимание к 

молодой матери. Пробуждение чувства материнства 

и отцовства. Несколько детей в семье. /Ср/ 

3 1 ПК-2.1 0  

4.7 Влияние детей на развитие личности родителей. 

Обогащение нравственно-эмоциональной сферы 

родителей в связи с воспитанием детей. /Ср/ 

3 1 ПК-2.1 0  

4.8 Формирование личности ребенка /Лек/ 3 1 ПК-2.1 0  
4.9 Любовь и дефицит любви (интерактив). /Пр/ 3 1 ПК-2.1 0 Интерактив 1 ч. 

4.10 Проявление безволия, непоследовательности, гнева и 

раздражительности. Несправедливость и жестокость 

наказаний. Дефицит и однообразие общения с 

детьми. Невнимание к индивидуальности ребенка, 

его духовному развитию. /Ср/ 

3 2 ПК-2.1 0  



4.11 Ложные формы проявления любви. /Пр/ 3 1 ПК-2.1 0  
4.12 Редкое использование игр и других форм совместных 

развивающих занятий. Отсутствие и недостаточность 

трудового воспитания. Чрезмерное 

морализирование. Подавление воли, активности 

ребенка. /Ср/ 

3 2 ПК-2.1 0  

4.13 Разрыв между нравственными требованиями к 

ребенку и собственными поступками родителей. /Пр/ 
3 1 ПК-2.1 0  

4.14 Важность согласия родителей в деле воспитания. /Ср/ 3 2 ПК-2.1 0  
               5. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 

Фонд оценочных средств представлен отдельным документом 

               
6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

6.1. Рекомендуемая литература 

Основная литература 

1 Певницкий В. Ф. Священник. Приготовление к священству и жизнь священника / В. Ф. Певницкий. 

- Киев: Типография А. Н. Иванова, 1886. - 282 с. - ISBN 978-5-4458-1340-8. - Текст: электронный // 

Университетская библиотека ONLINE: [электрон.-библ. система]. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=123155. 

2 Шинина Т. В. Возрастная психология и педагогика, семьеведение : учебное пособие / Т. В. Шинина. 

- Москва|Берлин: Директ-Медиа, 2021. - 217 с. - ISBN 978-5-4499-1882-6. - Текст: электронный // 

Университетская библиотека ONLINE: [электрон.-библ. система]. - URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=602962. 

Дополнительная литература 

1 Амвросий Оптинский (прп.). Переписка с мирскими лицами / прп. Амвросий Оптинский. - Москва: 

Директ-Медиа, 2014. - 342 с. - ISBN 978-5-4475-3217-8. - Текст: электронный // Университетская 

библиотека ONLINE: [электрон.-библ. система]. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=273962. 

2 Амвросий Оптинский (прп.). Советы супругам и родителям / прп. Амвросий Оптинский. - Москва: 

Директ-Медиа, 2014. - 94 с. - ISBN 978-5-4475-3219-2. - Текст: электронный // Университетская 

библиотека ONLINE: [электрон.-библ. система]. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=273964. 

3 Вестник Православного Свято-Тихоновского гуманитарного университета. Серия I: «Богословие. 

Философия» : Вып. 1-6. - Москва: Православный Свято-Тихоновский гуманитарный университет, 

2014-2021. - Текст: электронный // Университетская библиотека ONLINE: [электрон.-библ. 

система]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=journal_red&jid=257857. 

4 Вестник Православного Свято-Тихоновского гуманитарного университета. Серия II: «История. 

История Русской Православной Церкви» : Вып. 1-6. - Москва: Православный Свято-Тихоновский 

гуманитарный университет, 2014-2021. - Текст: электронный // Университетская библиотека 

ONLINE: [электрон.-библ. система]. - URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=journal_red&jid=434677. 

5 Григоревский М. Учение святого Иоанна Златоуста о браке / М. Григоревский. - Санкт-Петербург: 

б.и., 1899. - 91 с. - ISBN 978-5-4460-0582-6. - Текст: электронный // Университетская библиотека 

ONLINE: [электрон.-библ. система]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=75618. 

6 Домострой : русский семейный устав / пер. В. В. Колесов. - Москва|Берлин: Директ-Медиа, 2015. - 

96 с. - ISBN 978-5-4475-6051-5. - Текст: электронный // Университетская библиотека ONLINE: 

[электрон.-библ. система]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=28523. 

7 Раин А. П. Святой Иоанн Златоуст и семейная жизнь его времени / А. П. Раин. - Санкт-Петербург: 

б.и., 1895. - 65 с. - ISBN 978-5-4460-0583-3. - Текст: электронный // Университетская библиотека 

ONLINE: [электрон.-библ. система]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=75642. 

8 Феофан Затворник (Говоров Г. В. ; свт.). Что есть духовная жизнь и как на нее настроиться / свт. 

Феофан Затворник. - Москва: Директ-Медиа, 2014. - 239 с. - ISBN 978-5-4475-1677-2. - Текст: 

электронный // Университетская библиотека ONLINE: [электрон.-библ. система]. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=256184. 

9 Филарет (Дроздов В. М. ; митр.). Учение о семейной жизни / свт. Филарет (Дроздов). - Москва: 

Директ-Медиа, 2014. - 46 с. - ISBN 978-5-4475-0930-9. - Текст: электронный // Университетская 
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библиотека ONLINE: [электрон.-библ. система]. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=254487. 

 

6.3.1 Перечень программного обеспечения 

6.3.1.1 Microsoft Windows 

6.3.1.2 Microsoft Office 

6.3.1.3 Сферум 

6.3.2 Перечень информационных справочных систем 

6.3.2.1 Azbyka.ru 

6.3.2.2 Perejit.ru 

6.3.2.3 https://www.kolybelivanovo.ru/deyatelnost/tsentr-pomoshchi/metodicheskiematerialy/ 

6.3.2.4 https://kmg.edusite.ru/p22aa1.html 

6.3.2.5 http://prosvetitel.com/izdatelskaya-deyatelnost.html 

               7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

               
 № аудитории Назначение Оборудование и ПО 

7.1 22  - для проведения занятий лекционного типа; 
- для занятий семинарского типа; 
- для групповых и индивидуальных 

консультаций; 
- для текущего контроля и промежуточной 

аттестации 

стол - 7; 
стул - 13; 
проектор - 1; 
ноутбук - 1; 
экран настенный - 1; 
доска меловая - 1; 
доска пробковая, информационная - 1; 
аудиосистема 2.0 - 1 

               

8. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

В условиях ограниченного объема отведенных часов, исходя из важности рассматриваемого материала по нравственным 

основам семейной жизни, следует 
максимально сосредоточиться на религиозной и нравственной стороне вопросов, на аксиологическиой и деонтологической 

тематике, в отличие от психологической, cоциологической, педагогической, этнографической, обрядовой и т.п. 
Задача курса - прояснение и исправление т.н. «личной позиции» за счет неспешного, глубокого размышления над каждым 

вопросом и каждым словом. В ходе занятий необходимо четкое закрепление (фиксация) процедур и регламента. Об этом надо 

договориться в самом начале и постараться не нарушать его. Например: все участники будут проявлять терпимость к 
любой точке зрения, уважать право каждого на свободу слова, уважать его достоинство. Вместе с тем, следует учиться 

тактично, но уверенно отстаивать здоровую нравственную позицию. 
Чтобы содержательная информация по дисциплине запоминалась надолго, целесообразно изучать ее поэтапно – по темам и в 

строгой последовательности, поскольку последующие темы, как правило, опираются на предыдущие. При подготовке к 

практическим занятиям целесообразно за несколько дней до занятия внимательно 1–2 раза прочитать нужную тему, 

попытавшись разобраться со всеми теоретико-методическими положениями и примерами. Для более глубокого усвоения 

материала необходимо обратиться за помощью к основной и дополнительной учебной, справочной литературе, журналам или 

к преподавателю за консультацией. Программой предусмотрены варианты, когда результаты самостоятельного изучения 

темы излагаются в виде письменной работы  эссе или рефератов, которые содержат описание эволюции теологических 

научных  представлений, группировку и критический анализ различных точек зрения ученых и специалистов, обоснование 

собственного мнения по предмету исследования. За день до семинара необходимо повторить определения основных понятий, 

классификации, структуры, и другие базовые положения. 
Литература по дисциплине представлена в приложении РПД. 

 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=254487

