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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

1.1 Формирование представлений о современных достижениях психологической науки, их осмысление с точки зрения 

христианского учения о человеке; раскрытие особенностей развития христианской (православной)психологии. 

1.2  
1.3 Задачи: 

1.4 - сформировать представление о различные социально -психологических явлениях с точки зрения православной 

антропологии и  закономерностях общения; 

1.5  
1.6 -ознакомить с методами организации системы комплексных психолого-педагогических мероприятий, направленных 

на эффективную интеграцию лиц с отклонениями в развитии в общекультурное пространство. 

           
2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ  В СТРУКТУРЕ ООП 

Цикл (раздел) ОП: Б1.В.ДВ.6 

2.1 Требования к предварительной подготовке обучающегося: 

2.2 Дисциплины (модули) и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) необходимо как 

предшествующее: 

           
3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

(МОДУЛЯ) 

УК-9.1: Имеет богословское понимание особенностей обращения с людьми, имеющими психические и (или) 

физические недостатки. 

Знать: 

теоретические основы общей и специальной психологии; 

Уметь: 

применять методы общей и специальной психологии и особенности их применения; 

Владеть: 

навыками общения с людьми, в том числе с ОВЗ. 

           
УК-9.2: Умеет применять полученные знания в социальной и профессиональной сферах. 

Знать: 

базовые категории социальной и возрастной психологии; 

Уметь: 

применять методы психологической диагностики; 

Владеть: 

навыками социально-психологической помощи. 

           В результате освоения дисциплины (модуля) обучающийся должен 

3.1 Знать: 

теоретические основы общей и специальной психологии; базовые категории социальной психологии. 

3.2 Уметь: 

применять методы общей и специальной психологии и особенности их применения; применять методы психологической 

диагностики. 

3.3 Владеть: 

навыками общения с людьми, в том числе с ОВЗ; навыками социально-психологической помощи. 

           
4. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Код 

занятия 
Наименование разделов и тем /вид занятия/ Семестр  Часов Компетен- 

ции 
Инте 
ракт. 

Примечание 

 Раздел 1. Введение в дисциплину      
1.1 Общая психология: православный подход  /Лек/ 7 1 УК-9.1 УК- 

9.2 
0  

1.2 Общая психология: православный подход  /Пр/ 7 1 УК-9.1 УК- 

9.2 
0  

1.3 Общая психология: православный подход  /Ср/ 7 4 УК-9.1 УК- 

9.2 
0  
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1.4 История развития христианской психологии 

(отечественный и зарубежный историко-социальный 

контекст возникновения дисциплины) в контексте 

мировых учений о душе и психике /Лек/ 

7 1 УК-9.1 УК- 

9.2 
0  

1.5 История развития христианской психологии 

(отечественный и зарубежный историко-социальный 

контекст возникновения дисциплины) в контексте 

мировых учений о душе и психике /Пр/ 

7 2 УК-9.1 УК- 

9.2 
0  

1.6 История развития христианской психологии 

(отечественный и зарубежный историко-социальный 

контекст возникновения дисциплины) в контексте 

мировых учений о душе и психике /Ср/ 

7 4 УК-9.1 УК- 

9.2 
0  

1.7 Взаимоотношения в семье. Основы православной 

семейной психотерапии  /Лек/ 
7 2 УК-9.1 УК- 

9.2 
0  

1.8 Взаимоотношения в семье. Основы православной 

семейной психотерапии  /Пр/ 
7 1 УК-9.1 УК- 

9.2 
0  

1.9 Взаимоотношения в семье. Основы православной 

семейной психотерапии  /Ср/ 
7 4 УК-9.1 УК- 

9.2 
0  

1.10 Психология и социальное служение Церкви /Лек/ 7 2 УК-9.1 УК- 

9.2 
0  

1.11 Психология и социальное служение Церкви /Пр/ 7 2 УК-9.1 УК- 

9.2 
0  

1.12 Психология и социальное служение Церкви /Ср/ 7 4 УК-9.1 УК- 

9.2 
0  

1.13 Теория и практика православного психологического 

консультирования /Лек/ 
7 2 УК-9.1 УК- 

9.2 
0  

1.14 Теория и практика православного психологического 

консультирования /Пр/ 
7 2 УК-9.1 УК- 

9.2 
0  

1.15 Теория и практика православного психологического 

консультирования  /Ср/ 
7 4 УК-9.1 УК- 

9.2 
0  

1.16 Телефонное психологическое консультирование /Пр/ 7 4 УК-9.1 УК- 

9.2 
2  

1.17 Телефонное психологическое консультирование /Ср/ 7 4 УК-9.1 УК- 

9.2 
0  

1.18 Психотехника и психотехнология. Духовная 

безопасность личности /Лек/ 
7 2 УК-9.1 УК- 

9.2 
0  

1.19 Психотехника и психотехнология. Духовная 

безопасность личности /Пр/ 
7 2 УК-9.1 УК- 

9.2 
2  

1.20 Психотехника и психотехнология. Духовная 

безопасность личности /Ср/ 
7 6 УК-9.1 УК- 

9.2 
0  

1.21 Основы социальной психологии. Общение. 

Межличностные, групповые отношения. Психология 

духовничества /Лек/ 

7 2 УК-9.1 УК- 

9.2 
0  

1.22 Основы социальной психологии. Общение. 

Межличностные, групповые отношения. Психология 

духовничества /Пр/ 

7 2 УК-9.1 УК- 

9.2 
0  

1.23 Основы социальной психологии. Общение. 

Межличностные, групповые отношения. Психология 

духовничества /Ср/ 

7 6 УК-9.1 УК- 

9.2 
0  

1.24 Зачет с оценкой /Пр/ 7 4 УК-9.1 УК- 

9.2 
0  

1.25 Подготовка к зачету с оценкой /Ср/ 7 4 УК-9.1 УК- 

9.2 
0  

         
5. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 

Фонд оценочных средств представлен отдельным документом 

         
6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

6.1. Рекомендуемая литература 

Основная литература  

1 Склярова Т. В. Возрастная психология : От рождения до старости / Т. В. Склярова. - Москва: 

Издательство ПСТГУ, 2019. - 224 с. - ISBN 978-5-7429-1186-9. - Текст : непосредственный. 



2 Шинина Т. В. Возрастная психология и педагогика, семьеведение : учебное пособие / Т. В. Шинина. 

- Москва|Берлин: Директ-Медиа, 2021. - 217 с. - ISBN 978-5-4499-1882-6. - Текст: электронный // 

Университетская библиотека ONLINE: [электрон.-библ. система]. - URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=602962. 

Дополнительная литература  

1 Авдеев Д. А. Греховные недуги : зависимые состояния / Дмитрий Авдеев. - Москва: Духовное 

просвещение, 2017. - 176, [2] с. - Текст : непосредственный. 

2 Андреев 100 вопросов православному психотерапевту / Дмитрий Андреев. - Симферополь: Родное 

слово, 2017. - 224 с. - ISBN 978-966-2766-11-0. - Текст : непосредственный. 

3 Вестник Православного Свято-Тихоновского гуманитарного университета. Серия IV: «Педагогика. 

Психология». - Москва : Издательство Православного Свято-Тихоновского гуманитарного 

университета, 2019 - 2021. - Вып. 1-4. - Текст: электронный // Университетская библиотека 

ONLINE: [электрон.-библ. система]. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=journal_red&jid=257866. 

32 Ежова Н. Н. Краткий справочник практического психолога : справочник / Н. Н. Ежова. - 

Ростов-на-Дону: Феникс, 2014. - 319 с. - ISBN 978-5-222-21520-3. - Текст: электронный // 

Университетская библиотека ONLINE: [электрон.-библ. система]. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=271550. 

33 Иерофей (Влахос Г. ; митр.). Православная психотерапия : святоотеческий курс лечения / митр. 

Иерофей (Влахос). - Сергиев Посад: Свято-Троицкая Сергиева Лавра, 2015. - 368 с. - Текст : 

непосредственный. 

34 Капустина О. В. Основы психологии : учебно-методическое пособие / О. В. Капустина. - Обь: 

Новосибирская православная духовная семинария, 2019. - 16 с. - Текст: электронный // 

Университетская библиотека ONLINE: [электрон.-библ. система]. - URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=613391. 

35 Михайлов Ю. П. Три слова в психологии / Михайлов Ю. П. - СПб: Русская симфония, 2010. - 280 с. 

- Текст : непосредственный. 

36 Ничипоров Б. В. Введение в христианскую психологию / Б. В. Ничипоров. - Москва: Издательство 

"Школа-Пресс", 1994. - 192 с. - ISBN 5-88527-063-5. - Текст : непосредственный. 

37 Рязанова Т. Б. Психология : учебно-методическое пособие / Т. Б. Рязанова. - Москва: ПСТГУ, 2010. 

- 80 с. - Текст : непосредственный. 

38 Снегирев В. А. Психология : Систематический курс чтений по психологии / В. А. Снегирев. - 

Санкт-Петербург: Общество памяти игумении Таисии, 2008. - 768 с. - ISBN 978-5-91041-035-4. - 

Текст : непосредственный. 

39 Учебные тестовые задания по психологии : учебно-методическое пособие. - Елец: ЕГУ им. И.А. 

Бунина, 2005. - 39 с. - Текст: электронный // Университетская библиотека ONLINE: 

[электрон.-библ. система]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=272362. 
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6.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет" 
 

Э1 1. Православие.ру [Электронный ресурс] – URL: http://www.pravoslavie.ru/. 
2. Богослов.ру [Электронный ресурс] – URL: URL – http://www.patriarchia.ru/ 
3. Русская Православная психология. URL – http://dusha-orthodox.ru/ 
4.  Психологический словарь [Электронный ресурс] – http://www.psychologist.ru/dictionary_of_terms/index.htm 
5. Гамезо М.В. Атлас по психологии [Электронный ресурс] URL – http://www.koob.ru/gamezo_m_v/atlas_psychology 
6. Годфруа Ж. Что такое психология [Электронный ресурс] URL – http://www.gumer.info/bibliotek_Buks/Psihol/godfr/ 
7. Библиотека Гумер/ Психология [Электронный ресурс] URL – http://www.gumer.info/bibliotek_Buks/Psihol/godfr/. 
8. Ершов С., Зверев В., Григорьев Г. Православная психотерапия. [Электронный ресурс] URL – 

http://reshma.nov.ru/_out=ps.html 
9. Ильин В. Православие и психотерапия [Электронный ресурс] URL – http://www.pravoslavie.ru/jurnal/pravpsih.htm 
10. Недоспасова Т.А. Православное учение о душе и психология [Электронный ресурс] URL – 

http://reshma.nov.ru/texts/nedospasova_diplom_psi.htm 

6.3.1 Перечень программного обеспечения 

6.3.1.1 Microsoft Windows 

6.3.1.2 Microsoft Office 

6.3.1.3 Сферум 

6.3.2 Перечень информационных справочных систем 

6.3.2.1 Не требуются 

         
7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

         
 № аудитории Назначение Оборудование и ПО 

7.1 23  - для проведения занятий лекционного типа; 
- для занятий семинарского типа; 
- для групповых и индивидуальных 

консультаций; 
- для текущего контроля и промежуточной 

аттестации. 

стол - 4; 
стул - 6; 
доска меловая - 1; 
ноутбук - 1; 
телевизор - 1. 

         

8. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Для успешного освоения дисциплины необходимо посещение лекций, активное участие в семинарских занятиях, 

самостоятельное изучение основной и дополнительной литературы по курсу, подготовка докладов по отдельным темам. 
Аудиторные занятия включают лекции и практические занятия, на которых студенты осваивают материал в объеме 

предусмотренной программы. 
Лекции являются необходимым фактором, структурирующим обучение. Они формируют базу знаний по данной дисциплине, 

помогают организовать информацию в систему, уловить внутренние связи и логику предмета. 
Кроме собственно лекционного материала студентам в помощь предлагается учебная литература. Составлен список 

литературы, которая позволит студентам более глубоко изучить заинтересовавшие их вопросы. 
Практические занятия позволяют студентам приобрести практические навыки самостоятельной работы с источниками и 

научной литературой, получить опыт публичных выступлений. 
Самостоятельно студенты закрепляют полученную на лекциях информацию. Кроме того, студенты могут обратиться за 

консультацией к преподавателю. 
Литература по дисциплине представлена в приложении РПД. 
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