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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ДИСЦИПЛИНЫ 

      

          Дисциплин «Сольфеджио» разработана в соответствии с требованиями Церковного 

образовательного стандарта Русской Православной Церкви и нацелена на обеспечение 

качественной подготовки обучающихся к их будущей профессиональной деятельности по 

специальности «Певчий церковного хора». 

     Дисциплина «Сольфеджио» занимает центральное положение среди дисциплин курса 

музыкальной подготовки певчего церковного хора в силу обобщающего характера её тематики и 

присутствия на всех курсах обучения. Данный курс осуществляет координацию между 

предметами всего цикла подготовки певчего церковного хора, обобщает знания и навыки, 

полученные при изучении других музыкально-теоретических курсов, опираясь на пение и 

слуховой анализ. 

 

2. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

     Цель курса: 

     Воспитание у обучающихся профессионального музыкального слуха и навыков его активного 

использования в исполнительской и богослужебной практиках. 

      

     Задачи курса:   

• развитие музыкального мышления в объеме, необходимом для профессиональной 

деятельности певчего; 

• воспитание чувства ритма; 

• развитие музыкальной памяти; 

• обучение осмысленному восприятию и интонированию мелодии; 

• определение на слух как отдельных элементов музыкального языка, так и восприятие 

целостных музыкальных построений с использованием инструктивного материала и 

фрагментов музыкальной литературы в различных музыкальных стилях (в том числе и 

духовной музыки); 

• выработка навыков записи музыкального диктанта; 

• выработка навыков свободного чтения нотного текста; 

• воспитание художественного вкуса обучающихся; 

     Для полноценного изучения курса необходим определенный уровень подготовки студентов: 

наличие музыкальных способностей, возможность усвоения знаний,  практических навыков и 

умений, предусмотренных дисциплиной. 

     Преподавание дисциплины «Сольфеджио» предусматривает в качестве формы организации 

учебного процесса практические занятия и самостоятельную работу учащихся (выполнение 

домашнего задания). 

     Программой дисциплины предусмотрены следующие виды контроля: текущий контроль 

успеваемости в форме внутрисеместровой аттестации (устный опрос, письменная работа) и 

промежуточный контроль в форме дифференцированных зачетов в 1 и 3 семестрах и экзаменов во 

2 и 4 семестрах. 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

     Дисциплина «Сольфеджио» является важнейшей составной частью профессиональной 

подготовки учащихся. Для её освоения необходимы музыкальные способности и предварительные 

теоретические знания. 

     Курс «Сольфеджио» неразрывно связан с такими предметами музыкального цикла как 

«Церковное пение», «Постановка голоса», «Фортепиано», «Элементарная теория музыки». 

 

4. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

     В результате освоения дисциплины «Сольфеджио» обучающийся должен: 
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Знать:  

• закономерности и разновидности метроритма; 

• особенности ладовых систем; 

• основы функциональной гармонии; 

• закономерности формообразования; 

• профессиональную музыкальную терминологию. 

 

Уметь: 

• чисто интонировать и ритмически точно воспроизводить мелодию при чтении с листа и 

подготовленно исполнять произведения духовного и светского содержания; 

• завершить предложенный методический или гармонический фрагмент серединным или 

полным кадансом; 

• сольфеджировать партии в одноголосных и многоголосных музыкальных примерах; 

• записывать музыкальные построения в соответствии с программными требованиями, 

использую навыки слухового анализа; 

• воспринимать на слух и анализировать интервальные и аккордовые последования; 

• применять навыки владения элементами музыкального языка в упражнениях на клавиатуре 

и в письменных заданиях; 

• выполнять музыкально-теоретический анализ фрагментов музыкального произведения. 

 

Владеть: 

• базовыми теоретическими понятиями; 

• навыками анализа на слух элементов музыкального языка; 

• навыками анализа закономерностей строения и развития музыкального произведения; 

• активным мелодическим и гармоническим слухом; 

• навыками исполнения различных хоровых партий 

• навыками записи мелодий и многоголосных фрагментов по слуху; 

• навыком транспонирования мелодий и многоголосных построений. 

 

5. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

    Срок освоения дисциплины «Факультатив «Постановка голоса»» составляет 1 год и 9 месяцев 

(1, 2, 3 и 4 семестры). Общая трудоемкость дисциплины 240 академических часов ( 1 семестр – 60 

часов; 2 семестр – 60 часов, 3 семестр – 60 часов и 4 семестр – 60 часов).  

    Формы промежуточной аттестации: 1, 3 семестр - дифференцированный зачет; 2, 4 семестры – 

экзамен. 

 

5.1 Содержание дисциплины, структурирование по темам и разделам (в академических 

часах): 

№ 

п/п 

Раздел дисциплины Семестр Общая 

трудоёмк

ость (в 

часах) 

1 Введение в курс «Сольфеджио».  

Элементарные музыкально-теоретические знания и их 

практическое применение. /Лек/, /Пр/. 

1 

 

 

10 

 

 

2 Диатоника. Диатонические интервалы (простые и 

составные), мажоро-минор. Работа в тональностях 0-1 знака. 

/Пр/. 

1 18 

3. 

 
Регулярная ритмика. Простые размеры. Основное деление 

длительностей. Работа в тональностях 2 знаков. /Пр/. 

1 18 

4. Сольфеджирование. Пение с листа. Отработка и 1 10 
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закрепление навыков. /Пр/ 
5. 

 
Письменная работа (повторение и закрепление 

пройденного материала). Подготовка к диф. зачету. /Пр/ 

1 2 

6. Диф. зачет 1 2 

7. Диатоника. Интервалы на основных ступенях лада. Главные 

трезвучия лада. Работа в тональностях 3-х знаков: пение 

гамм, опевание сильных ступеней лада слабыми./Пр/ 

2 10 

8 Септаккорды: вне лада, в ладу. Доминантовый септаккорд. 

/Пр/. 

2 14 

9 Трезвучия побочных ступеней. /Пр/ 2 10 

11 Отработка и закрепление навыков чтения с листа соло и в 

ансамбле. /Пр/ 

2 10 

12. Отработка и закрепление навыков написания музыкального 

диктанта и слухового анализа. /Пр/ 

2 10 

13. Письменная работа (повторение и закрепление пройденного 

материала). Подготовка к экзамену. /Пр/ 

2 4 

14. Экзамен. 2 2 

15. Диатоника. Интервалы на основных ступенях лада. Трезвучия 

всех ступеней. /Пр/ 

3 18 

16. Септаккорды всех ступеней с обращениями. /Пр/ 3 18 

17. Отработка и закрепление навыков чтения с листа соло и в 

ансамбле. /Пр/ 

3 18 

18. Письменная работа (повторение и закрепление пройденного 

материала). Подготовка к диф.зачету. /Пр/ 

3 4 

19. Диф. зачет 3 2 

20.  Внутритональный хроматизм всех видов. Характерные 

интервалы. Альтерированные субдоминанты и доминанты. 

/Пр/ 

4 20 

21. Модуляционных хроматизм. Отклонения в тональности 

диатонического родства. /Пр/. 

4 20 

22. Чтение с листа. /Пр/ 4 10 

23. Повторение материала. Подготовка к экзамену. /Пр/ 4 6 

24. Письменная экзаменационная работа 4 2 

25. Экзамен 4 2 

26. Итого 240 

 

6. ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕЙ И ПРОМЕЖУТОЧНОЙ 

АТТЕСТАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

6.1 1 курс (1-2 семестры): 

      

     Классико-романтическая тональность. Диатоника. Диатонические интервалы 

(простые и составные), мажорно-минорная система. Регулярная ритмика. Простые 

размеры. Основное деление длительностей. 

 

Формы работы: 

     Музыкальный диктант.  

     Одноголосие. Разнообразные виды диктантов: ритмические, устные, с 

предварительным анализом, с ограниченным числом проигрываний и пр. 

     Простейшие двухголосные диктанты интервального типа на одной строчке. Примерная 

трудность: Ж. Металлиди, А. Перцовская «Двухголосные диктанты» №№ 1-57. 
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     Интонационные упражнения. 

     Гаммы мажорных и минорных тональностей до 3-х знаков вверх и вниз (натуральные, 

гармонические и мелодические). Верхние и нижние тетрахорды всех видов мажора и 

минора с названиями и без названий звуков (на любой удобный для интонирования слог) 

вверх и вниз от звука. Интонирование основных и альтерированных ступеней лада с 

разрешением и без разрешения неустойчивых ступеней. 

     Разрешение интервалов и аккордов аналогично работам в курсе элементарной теории 

музыки. 

     Интервальные и аккордовые последовательности по цифровке. Сочинение и 

импровизация интервальных и аккордовых последовательностей с определенными в 

задании гармоническими средствами. 

 

     Одноголосное сольфеджировнаие – после домашней проработки с листа. 

     Примерная трудность: Б. Калмыков, Г. Фридкин «Сольфеджио. Одногласие», 

Дрогомиров «Одноголосное сольфеджио» №№ 3—100. Сольмизация мелодии с целью 

осознания её структуры, а также освоения метроритмических трудностей. Пение 

одноголосных мелодий наизусть. 

 

     Двухголосное сольфеджирование  с опорой на диатонику, а также с отдельными 

плавными хроматическими звуками. Примерная трудность: Б. Калмыков, Г. Фри дкин 

Сольфеджио. Двухголосие», Способин И. «Сольфеджио. Двухголосие. Трехголосие»№ 1-

10. 

 

     Слуховой гармонический анализ. 

     Интервалы и аккорды вне лада. Определение ладовой функции звука, интервала и 

аккорда по его разрешению. Интервальные и аккордовые последовательности, 

определяемые следом за исполнением (назвать каждый аккорд в быстром темпе) и на 

память с одног-трех проигрываний. Примерная трудность: Блюм «Гармоническое 

сольфеджио» №№ 1-15. Повторение последовательности на фортепиано, а также 

письменный гармонический анализ. 

 

Контроль успеваемости: 

 

     В конце 1 семестра проводится дифференцированный зачет.  

     Обязательные элементы диф. зачета – одноголосный диктант и слуховой анализ. 

Остальные формы работы варьируются по усмотрению преподавателя и зависят от 

результатов, показанных учащимися в течении семестра. 

     Сльфеджирование примеров может быть предложено как из числа проработанных 

дома, так и исполнены с листа. К диф. зачету также могут быть повторены все 

интонационные упражнения, сделанные в течении семестра и т.д. 

 

     В конце 2 семестра – экзамен. 

     Требования на экзамене: одноголосный диктант. Примерная трудность: одноголосие – 

Алексеев, Блюм «Систематический курс музыкального диктанта» «114. 

 

6.2. Курс 2 (3-4 семестры): 

Классико-романтическая тональность. Диатоника. Диатонические интервалы (простые 

и составные), трезвучия и септаккорды всех ступеней с обращениями. Лады народной 

музыки (церковные лады). 
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Хроматика внутритональная и модуляционная. Отклонения в тональности первой 

степени родства через автентический, плагальный, полный оборот. 

 

Регулярная ритмика. Простые и сложные размеры. Основное и особое деление 

длительностей. Междутактовая, внутритактовая и внутридолевая синкопы. 

 

Формы работы: 

 

     Музыкальный диктант. Одноголосие. Разнообразные виды диктантов: ритмические, 

устные, с предварительным анализом, с ограниченным числом проигрываний и пр. 

     Диатоника с постепенным нарастанием трудностей, с мелодикой инструментального 

типа, а также со скрытым двухголосием. Отклонения в тональности диатонического 

родства. Двухголосные диктанты интервального типа на одной строчке. Примерная 

трудность: Лопатина «Сборник диктантов. Одноголосие. Двухголосие» №№ 1-72. 

 

     Интонационные упражнения. Гаммы мажорные и минорные от любой ступени вверх 

и вниз (натуральные, гармонические и мелодические). Верхние и нижние тетрахорды всех 

видов мажора и минора с названиями и без названий звуков (на любой удобный для 

интонирования слог) вверх и вниз от звука. Гаммы параллельными диатоническими 

интервалами, а также трезвучиями, септаккордами, квартсекстаккордами, септаккордами 

индивидуально и в ансамбле на 2-3-4 голоса. 

     Интонирование основных и альтерированных ступеней лада с разрешением и без 

разрешения неустойчивых ступеней. Разрешение звука в качестве различных ступеней 

мажора и минора в форме импровизации коротких музыкальных фраз. 

     Диатонические секвенции. Пример мотива: 

          6    5    2           3 

          I     I    II           I 

    Где верхняя строчка таблицы – интервал, а нижняя – ступень, на которой он строится. 

 

     Одноголосное сольфеджирование. – после домашней проработки с листа. Примерная 

трудность: Ладухин «Одноголосное сольфеджио» №№ 30-80; Драгомиров Одноголосное 

сольфеджио» №№ 100-275. Сольмизация мелодии с целью осознания её структуры, а 

также освоения метроритмических трудностей. Пение одноголосных мелодий наизусть. 

Гармонизация мелодий и одноголосных диктантов, записанных в классе. Траспозиция  

вверх и вниз на секунду. 

 

     Двухголосное сольфеджирование. С опорой на диатонику, а также с отдельными 

плавными хроматическими звуками. Примерная трудность: Способин И. «Сольфеджио. 

Двухголосие. Трехголосие» №22; Ладухин Н. «Двухголосное сольфеджио» № 3. 

 

     Слуховой гармонический анализ. Интервалы и аккорды вне лада. Определение 

ладовой функции звука, интервала и аккорда по его разрешению. Интервальные и 

аккордовые последовательности, определяемые следом за исполнением (назвать каждый 

аккорд в быстром темпе) и на память с одног-трех проигрываний. Примерная трудность: 

Блюм «Гармоническое сольфеджио» №№ 1-15. Повторение последовательности на 

фортепиано, а также письменный гармонический анализ. 

 

Контроль успеваемости: 

 

     В конце 3 семестра проводится дифференцированный зачет. 
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     Обязательные элементы диф.зачета – диктант и слуховой анализ. Остальные формы 

работы варьируются по усмотрению преподавателя и зависят от результатов показанных 

учащимися в течении семестра. 

 

     В конце 4 семестра – экзамен. 

     Требования на экзамене: одноголосный или двухголосный диктанты. 

     Примерная трудность: одноголосие – Алексеев, Блюм «Систематический курс 

музыкального диктанта»№ 120; Двухголосие – Ладухин «1000 примеров музыкального 

диктанта» № 154. 

 

Образец экзаменационного билета: 

 

1. Спеть аккордовую последовательность в тональности Es-dur: I-VI-IV-II-V-VI-III-V-

I-III-IV-I/ 

2. Слуховой гармонический анализ (примерная трудность – Кириллова, Попов 

«Сольфеджио» с. 14, №№6-8). 

3. Чтение с листа: одноголосие – Кириллова, Попов «Сольфеджио», раздел 

«Сольфеджирование» №16 или Ладухин «Курс сольфеджио с применением 

гармонических форм» №101, двухголосие – Способин «Сольфеджио. Двухголосие. 

Трехголосие» №44. 
 

6.2 Критерии оценивания результатов обучения и описание шкалы оценивания: 

 

     Для получения зачета и сдачи экзамена необходимы: ориентация в проблематике курса, 

полнота выполнения заданий, знание теоретических терминов. 

 

№ 

П\

П 

Критерии 1 оценочная 

единица 

2 оценочных 

единицы 

3 оценочных 

единицы 

4 оценочных 

единицы 

1. Музыкальный 

диктант 

Текст не 

написан, либо 

намечен в 

неверном 

направлении 

Текст написан 

не полностью, 

но намечен в 

верном 

направлении 

Текст написан, но 

имеются ошибки 

не 

принципиального 

характера 

Текст написан 

точно и 

грамотно 

2. Слуховой 

анализ 

Музыкально-

языковые 

средства не 

определены 

Частично 

определены 

музыкально-

языковые 

средства с 

серьезными 

ошибками 

Музыкально-

языковые 

средства 

определены, но в 

ответе имеются 

неточности 

Музыкально-

языковые 

средства 

определены и 

охарактеризован

ы точно и 

корректно 

3 Интонационные 

упражнения 

Неточное 

интонирование; 

ошибки в 

упражнениях 

на построение 

Некоторые 

неточности в 

интонировании 

при отсутствии 

ошибок в 

построении 

Точное 

интонирование; 

некоторые 

ошибки в 

построении 

элементов 

музыки 

Чистое 

осмысленное 

интонирование, 

отсутствие 

ошибок в 

построении 

элементов 

музыки 

4. Пение по нотам 

с листа 

Отсутствуют 

чистота, 

осмысленность

, 

Интонирование 

чистое, но не 

осмысленное, 

не 

Хорошие навыки 

пения п нотам 

Отличные 

навыки пения по 

нотам 
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выразительност

ь в пении 

выразительное 

5. Пение 

подготовленных 

образцов с 

текстом и 

аккомпанементо

м 

Пение не 

чистое, не 

осмысленное, 

текст 

воспроизводитс

я не точно 

Пение чистое, 

но не 

музыкальное. 

Есть грубые 

неточности в 

воспроизведени

и текста 

Пение чистое и 

осмысленное; 

имеются 

непринципиальн

ые неточности в 

воспроизведении 

текста 

Пение 

выразительное, 

осмысленное, 

чистое, точное с 

точки зрения 

текста 

6. Выполнение 

творческих 

заданий 

Не выполнены Выполнены не 

полно, не 

вполне 

качественно 

Хороший уровень 

выполнения 

творческих 

заданий 

Отличный 

уровень 

выполнения 

творческих 

заданий 

 

     Общий балл ( от «2» до «5») выставляется, исходя из суммы оценочных единиц: 

 

«5» - 20-24 оцен. ед. 

«4» - 16-19 оцен. ед. 

«3» - 12-15 оцен. ед. 

«2» - менее 12 оцен. ед. 

 

 

7. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

7.1 Рекомендуемая литература: 

 

а) основная литература (инструктивная), рекомендуется использовать 

дополнительно духовные песнопения: 

1. Агажанов А. Сольфеджио. М., 1976. 

2. Алексеев Б., Блюм Д. Музыкальный диктант. М., 1977. 

3. Асафьев Б. В. Музыкальная форма как процесс. М.; Л., 1971. 

4. Калмыков Б., Фридкин Г. Сольфеджио: в 2 т. М.: Музыка, 2005. 

5. Кириллова В., Попов В. Сольфеджио. М., 1971. 

 

б) учебники и учебные пособия: 

1. Агажанов А. Курс сольфеджио/Вып. 1,2. М., 1974, 1973. 

2. Биркенгоф А. Интонируемые упражнения на занятиях по сольффеджио. М., 1990. 

3. Кубовская И. Гармония. Новосибирск, 2002 

4. Калмыков Б., Фридкин Г. Сольфеджио: ч.1,2. М, 1970. 

5. Кириллова В., Попов В. Сольфеджио: часть 1. М., 1986. 

 

в) сборники диктантов и пособия по слуховому гармоническому анализу: 

1. Алексеев Б. Гармоническое сольфеджио. М., 1966. 

2. Алексеев Б., Блюм Д. Систематический курс музыкального диктанта. М., 1991. 

3. Артамонова Е. Сольфеджио, выпуск 1. М., 1988. 

4. Блюм Д. Гармоническое сольфеджио. М., 1991. 

5. Ладухин. Н. 1000 примеров музыкального диктанта. М., 1986. 

6. Лопатина И. Сборник диктантов. М., 1987. 

7. Лопатина И. Гармонические диктанты. М., 1987. 

8. Металлиди Ж., Перцовская А. Двухголосые диктанты. Л., 1988. 
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г) сборники для сольфеджирования: 

1. Агажанов А., Блюм Д. Сольфеджио. Примеры из полифонической литературы. М., 

1972. 

2. Драгомиров П. Учебник сольфеджио. М., 1991. 

3. Калмыков Б., Фридкин Г. Сольфеджио 1-2 части. М., 1978. 

4. Ладухин Н. Двухголосное сольфеджио. М., «Свет Отечества». 

5. Рубец А. Одноголосное сольфеджио. М., 1984. 

6. Качалина Н. Сольфеджио, вып. 1-3. 1988, 1982, 1991. 

 

7.2 Нотные ресурсы: 

 

1. http: //www.notarhiv.ru/ - Электронный российский нотный архив, объединивший 

только самые большие и качественные архивы нот. Здесь представлены ноты различных 

инструментов, ноты вокальных и хоровых произведений, духовной музыки, джазовых 

произведений, а так же иметтся раздел минусовок. 

2. http://notes.tarakanov.net/ - Нотный архив Бориса Тараканова. Самый бошьшой 

нотный архив в Рунете. На сайте представлено 9012 единиц хранения. Имеется 

классификатор по композиторам, рубрикатор, действует поиск по нотному архиву. 

3. http://nlib.org.ua/ - Собрание нот и ссылок на музыкальные ресурсы интернета. Цель 

сайта: свободное представление пользователям интернета нотной литературы 

академического направления. 

4. http://roisman.narod.ru/ - Нотная библиотека Даниэля Ройзмана. Ноты различных 

авторов: партитуры, клавиры, кантаты, сольные произведения. Нотный материал 

классифицируется по композиторам и инструментам. 

 

8. ПЕРЕЧЕНЬ ПРОГРАМНОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ 

 

Специализированное программное обеспечение в данном курсе не используется. 

 

9. ОПИСАНИЕ МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЙ БАЗЫ, НЕОБХОДИМОЙ 

ДЛЯ ОСУЩЕСТВЛЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА ПО 

ДИСЦИПЛИНЕ 

 
Для освоения дисциплины необходимы следующие технические средства обучения: 

• Проигрыватели компакт-дисков (формат аудио-CD и MP 3); 

• Проигрыватель для прослушивания виниловых дисков, проигрыватели DVD; 

• Музыкальный инструментарий (фортепиано) 

 

10. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ 

ДИСЦИПЛИНЫ  

      

     Воспитание профессионального музыкального мышления, необходимого для 

дальнейшей успешной самостоятельной деятельности обучающихся является основной и 

самой главной задачей данной дисциплины. 

     Основными формами работы в курсе «Сольфеджио» традиционно являются 

музыкальный диктант, сольфеджирование, слуховой гармонический анализ, 

интонационные упражнения, а также творческие задания. 

     Расположение материала координируется с другими предметами музыкально-

теоретического цикла. В частности, такие формы работы как гармонический анализ и 

http://notes.tarakanov.net/
http://nlib.org.ua/
http://roisman.narod.ru/
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интонационные упражнения, тесно связаны с тем, как именно выстроены курсы теории 

музыки, фортепиано и постановки голоса. 

     Настоящая программа опирается на базовые учебники «Элементарная теория музыки», 

а так же на курс гармонии, предложенный в учебнике «Гармония» И. В. Кубовской 

(Новосибирск, 2002). Этот учебник объединяет положительные стороны методики Н. А. 

Римского-Корсакова и методики П. И. Чайковского. Курс выстроен так, что вслед за 

трезвучиями главных ступеней уже на начальном этапе занятий вводятся трезвучия 

побочных ступеней, что позволяет по-новому ориентировать гармоническое мышление 

учащихся. План занятий слуховым анализом и интонационными упражнениями 

соответствует расположению материала в данном учебнике. 
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